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				Lijkt zelfmoord soms nog de enige oplossing? Je wil niet meer denken of voelen? Je staat op een keerpunt, er moet iets veranderen. Lees hier wat je zoal kan doen.
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				Ken je iemand die aan zelfmoord denkt of die een poging ondernam? Vang je signalen op van iemand uit je naaste omgeving? Negeer ze niet, er zijn verschillende manieren waarop je kan helpen.
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				Zelfdoding voorkomen is een missie waarin iedereen een rol kan spelen. Daarom bieden we verschillende soorten ondersteuning aan, gaande van vormingen voor particulieren en bedrijven tot het helpen opstellen van een eigen preventiebeleid.
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