
EPIDEMIOLOGIE VAN SUÏCIDEPOGINGEN BIJ 
MANNEN, KINDEREN & JONGEREN

Inzichten uit een registratiestudie



OVER DEZE STUDIE

• Registratiestudie sinds 2007 - heden

• Gebaseerd op een semi-gestructureerd interview (IPEO → LOES)

• Monitoring van personen na een suïcidepoging (belangrijke risicofactor voor suïcide)

• Monitoring suïcidale ideaties

• Preventie inhoudelijk sturen waar nodig

• Unieke dataset 



2,4
Suïcides per dag (2023)
(Departement Zorg, 2022)

26
Pogingen per dag (2024)
(Vancayseele et al., 2025)

12% 4%
in de afgelopen 12 maanden

(Gisle et al., 2025)

CIJFERS IN VLAANDEREN

Ouder dan >15 jaar heeft al minstens 1x ernstig aan suïcide gedacht

(Gisle et al., 2025)



CIJFERS IN VLAANDEREN

10 14 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+

Man 0.5% 7.7% 11.3% 10.6% 10.3% 10.7% 10.7% 11.0% 9.1% 6.4% 3.7% 2.7% 2.0% 1.4% 1.0% 0.6% 0.2%

Vrouw 1.7% 12.9% 11.6% 8.9% 7.9% 8.5% 9.8% 10.8% 9.5% 6.7% 4.0% 2.8% 1.9% 1.4% 0.9% 0.5% 0.2%
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Leeftijdsverdeling van personen aangemeld na een suïcidepoging volgens geslacht data 2007-2024



CIJFERS IN VLAANDEREN

10 14 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+

Man 2.5% 10.6% 6.9% 9.8% 13.8% 12.1% 9.2% 8.4% 7.3% 7.7% 5.4% 2.3% 2.3% 0.4% 0.6% 0.4% 0.4%

Vrouw 5.0% 23.1% 12.6% 5.0% 6.8% 8.0% 8.6% 6.0% 7.8% 6.1% 4.7% 2.2% 1.4% 1.4% 0.8% 0.4% 0.1%
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Leeftijdsverdeling van personen met suïcidale gedachten volgens geslacht data 2023-2024



MANNEN

Herhaald suïcidaal gedrag 
komt veel voor: 53% (2007-2024)

Belangrijke risicofactor want: 

• Na een suïcidepoging is er een hoger 
risico op een vervolgpoging of 
overlijden tgv suicide

• Risico op herval is het grootst in de 
weken volgend op de poging

• Bij elke poging neemt het risico toe 
voor herhaald suïcidaal gedrag en 
verhoogt het risico op een lethale 
poging
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MANNEN

Behandelgeschiedenis



MANNEN
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MANNEN

Zorgbehoeften

De zorgbehoeften van de 
personen stemmen niet altijd 
overeen met het zorgaanbod 
in de hulpverlening.  Om 
personen te kunnen 
engageren in het hulpaanbod 
is het echter belangrijk beide 
visies op elkaar af te 
stemmen. 

25% noch vormelijk, noch inhoudelijke zorgbehoeften

41% louter vormelijke zorgbehoeften

18% louter inhoudelijke zorgbehoeften

16% zorgbehoeften op beide niveau’s



MANNEN
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MANNEN
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MANNEN

Coping

Het is belangrijk om na te 
gaan hoe men in het 
algemeen omgaat met 
problemen. 

Wat doe je wanneer je je 
zorgen maakt of van streek 
bent?

Wat helpt jou om vol te 
houden?



MANNEN
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MANNEN
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MANNEN

Sociale steun 

belangrijke buffer tegen de 
impact van negatieve 
levensgebeurtenissen



MANNEN
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MANNEN

Ervaren problemen

1. Gevoelens van eenzaamheid

2. Psychische problemen of 

psychiatrische symptomen

3. Problemen met partner

4. Problemen op het werk

5. Problemen met de ouders



MANNEN
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KINDEREN & 
JONGEREN

Herhaald suïcidaal 
gedrag

Een eerdere suïcidepoging 
is ook bij jongeren een 
zeer sterkte risicofactor

Meisjes met een eerdere 
suïcidepoging hebben 
ongeveer 7x hogere risico 
op een nieuwe poging 
(Miranda-Mendizabal et al., 2019)



KINDEREN & JONGEREN
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KINDEREN & JONGEREN

Zelfbeschadigend gedrag

Volwassenen vs jongeren: 

33% van de personen die werden 
aangemeld na een suïcidepoging gaf 
aan dat er zelfbeschadigend gedrag 
aanwezig is. 

74%

26%

Jongeren Volwassenen

Jongens vs meisjes: 

69% van de jongeren gaf aan dat er 
zelfbeschadigend gedrag aanwezig was.

13%

87%

Jongens Meisjes



KINDEREN & JONGEREN

Behandelgeschiedenis
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KINDEREN & 
JONGEREN

Coping

Het is belangrijk om na te gaan hoe men in 

het algemeen omgaan met problemen

Wat doe je wanneer je je zorgen maakt of van 

streek bent?

Wat helpt jou om vol te houden?
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KINDEREN & 
JONGEREN

Ervaren problemen

1. Problemen met ouders

2. Psychische problemen

3. Schoolproblemen

4. Problemen met vrienden

5. Pestgedrag
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KINDEREN & 
JONGEREN

Sociale steun

belangrijke buffer tegen 
de impact van negatieve 
levensgebeurtenissen
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KINDEREN & JONGEREN
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KINDEREN & 
JONGEREN

Motieven

de beweegredenen voor het 
suïcidaal gedrag. Meestal zijn 
er meerdere redenen die een 
rol spelen bij het onstaan van 
suïcidaal gedrag
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INFO 
REGISTRATIESTUDIE

Meer informatie over LOES en de 
registratiestudie: 

https://www.zelfmoord1813.be/loes



VRAGEN?

www.zelfmoord1813.be/loes

nikita.vancayseele@ugent.be

mailto:nikita.vancayseele@ugent.be
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