
Kom Uit Je Kop 
Campagne

18 maart 2026



Personen die overlijden door zelfdoding
zijn mannen



Als mannen het moeilijk hebben, brengen ze dat meestal

Niet naar buiten



Doelstellingen

•Zelfmoordgedachten en mentaal welzijn bij mannen uit de taboesfeer halen.

•Mannen aanmoedigen uit hun kop te komen en hulp te zoeken door vooroordelen 

te ontkrachten.

•Bewustzijn rond het bestaande hulpaanbod.

•Aanmoedigen om naar komuitjekop.be te surfen.



Uit je kop. Op je shirt.

Met de steun van

X X



Bekende
ambassadeurs om 
onze boodschap
te verspreiden





Praktisch



Praktisch

•Vanaf 18 maart 2026 tot 31 juli 2026, zo lang de voorraad strekt
•Bij e5: webshop, Aalst, Aartselaar, Brugge Sint-Andries, Hasselt, Lokeren, Ternat 
•Voor €16,99

•Posters (A2)
•Flyers (A5)
•Stickers
•Vernieuwde KomUitJeKop.be

Verkrijgbaar

Andere materialen



Vernieuwde website
Kom Uit Je Kop



Website
Doelgroep: mannen, hun omgeving en hulpverleners



Website
Belangrijkste wijzigingen

•Herhaling beperkt

•Meer focus op contact maken i.p.v. enkel praten

•Meer informatie over emotie(regulatie) en coping

•Meer informatie over beschikbare tools en hulp

•Meer informatie over de invloed van gendernormen 

(maatschappelijke verwachtingen) 

•Luik voor naasten uitgebreid 

•Luik ‘informatie voor hulpverleners’



Website
Belangrijkste wijzigingen

•Nieuwe pagina voor personen in crisis

•Nieuwe pagina over middelengebruik

•4 nieuwe getuigenissen



Bedankt voor
jullie aandacht !

Vragen of bedenkingen?
Pauline.Stas@UGent.be

illustrations by Storyset
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