
E-learningmodule
voor hulpverleners



Waarom een e-learningmodule?
Nood aan of interesse in 
opleiding rond werken 

met mannen met suïcidegedachten



Waarom een e-learningmodule?
Welk formaat van opleiding heeft de voorkeur?



SP-reflex



SP-reflex
• Aanvullende module op SP-reflex.be
• Wetenschappelijk onderbouwd 
• Theorie, oefeningen en casussen 
• Accreditatie voor artsen
• Downloadbare infofiches per hoofdstuk



Handvaten voor het 
ondersteunen van 

mannen met 
zelfmoordgedachten



Suïcidaliteit bij mannen De invloed van 
gendernormen

Handvaten voor 
begeleiding

Genderbias bij jezelf als 
hulpverlener

Introductie
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‘De man’ bestaat niet

Onderzoek en praktijkervaringen tonen aan dat er tendensen zijn

Een focus op mannen betekent niet 
dat andere groepen minder belangrijk zijn

De module vervangt de basismodules niet
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Feiten en cijfers
Zie deze voormiddag
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Hoe ontstaat suïcidaal gedrag
Kurt, 53 jaar

• Geen partner
• Middelengebruik
• Depressie
• Scheiding & werkverlies

• Beschermend: 
• Openheid met psychiater
• Opstart van antidepressiva
• Contact met vrienden, maar 
acoholgebruik



Suïcidaliteit bij mannen De invloed van 
gendernormen

Handvaten voor 
begeleiding

Genderbias bij jezelf als 
hulpverlener

Hoe suïcidaliteit herkennen
Arne, 29 jaar

• Roekeloosheid
• Toegenomen roken
• Prikkelbaarheid
• Slaapproblemen
• Concentratieproblemen

Mannen zijn minder geneigd om 
zelfmoordgedachten spontaan of 

expliciet te delen.
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Gendernormen
invulling en impact 

vanuit jezelf

invulling en impact 
vanuit anderen

norm
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Gendernormen



Erover praten gaat het toch niet oplossen. 
Daarbij, ik heb anderen hun medelijden niet 
nodig. Ik zit uiteindelijk al lang met die 
gedachten en ik moet maar wat doorbijten en 
me niet aanstellen.
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Gendernormen in begeleiding
Hassen, 68 jaar



Zijn er mensen in je omgeving die ervan op de 
hoogte zijn dat je met die gedachten zit? Kun je 
daarover praten?
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Gendernormen in begeleiding
Die zelfmoordgedachten zijn er wel, maar dat 
is nu eenmaal hoe het is.

Hassen, 68 jaar
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Gendernormen in begeleiding
Hassen, 68 jaar

“Het lijkt alsof van mannen vaak wordt 
verwacht dat ze altijd sterk zijn. Ik ben 
benieuwd of dat voor jou ook zo voelt.”

“Dat is typisch voor mannen, je probeert je 
sterk te houden.”
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Gendernormen in begeleiding
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Psycho-educatie

Zijn visie op mannelijkheid en man-zijn

Gendernormen in je casusformulering en risicoformulering

Je eigen gendernormen en bias
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Suïcidaliteit herkennen en bevragen

Mannen zijn minder geneigd om zelfmoordgedachten spontaan of expliciet te delen.
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Bevraag suïcidaliteit proactief

Let op indirecte signalen

Neem elke uiting serieus, ongeacht de toon
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Safety Planning

In de praktijk: meer weerstand of ongebruikt bij mannen
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Leg het doel voldoende uit

Inhoud belangrijker dan vorm

Herhaling is essentieel
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Therapeutische relatie en weerstand

Belang van een ‘klik’ met hulpverlener
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Bied structuur en transparantie (psycho-educatie)

Werk samen en geef controle/autonomie

Gebruik humor en actiegerichtheid



“Het overvalt me gewoon elke keer, die pogingen.

Ze komen ‘out of the blue’.

Ik zou het willen stoppen, maar ik zie het nooit aankomen.”
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Emotionele vaardigheden versterken

Timo, 27 jaar
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Emotionele vaardigheden versterken
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Vertraag en start bij de basis

Bied psycho-educatie

Valideer frustratie

! Middelengebruik
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Extra tips

Taal speelt een cruciale rol

Tip: shoulder-to-shoulder aanpak

Zingeving en existentiële vragen

Mannen zoeken soms geen hulp omdat ze denken dat hun problemen ‘niet erg genoeg’ zijn.
Benoem dat elke vorm van lijden serieus genomen mag worden.
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Genderbias bij jezelf

• Mannen moeten 
sterk zijn

• Mannen als ‘dader’

• Mannelijke 
kwetsbaarheid wordt 
geminimaliseerd

• Mannelijke agressie 
wordt uitvergroot

Bias beïnvloedt hoe we luisteren, interpreteren en reageren

• Kwetsbaarheid bij mannen 
wordt minder herkend

• Minder empathische respons 
mogelijk

• Risico op gemiste hulpnoden

Stereotype Mogelijke bias Mogelijke impact op hulpverlening
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Genderbias bij jezelf

• Bewustzijn van genderinvloeden

• Kennis over verschillen in noden

• Vaardigheden om hierop in te spelen

Gendercompetentie
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Genderbias bij jezelf
1

2

3

Luister actief

Vraag door

Reflecteer en leer

Bewustwording is de eerste stap 
naar objectievere en effectieve hulpverlening



Infofiches



“It’s not that guys don’t talk, it’s 
that you need to know the 

language that they use and 
their approaches that they want 

for asking for help.”
Dr. Paul Sharp



Evaluatie



Evaluatie
Slides enkel op aanvraag (moet nog gepubliceerd worden)



Bedankt voor
jullie aandacht !

Vragen of bedenkingen?
Pauline.Stas@UGent.be

illustrations by Storyset
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