
Van theorie naar 
praktijk

Eva De Jaegere 



In het kort
Wat?
Een gratis app voor jongeren die worstelen 
met zelfmoordgedachten 

Voor wie?
Jongeren tussen 12-18 jaar

Doel?
Het geven van handvaten om meer grip te krijgen op zelfmoordgedachten. 

Spark vervangt professionele hulp niet, maar biedt een evidence-based houvast 
op moeilijke momenten. 
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Begeleidingscomité

Hulpverleners en 
belangen-

vertegenwoordigers

3 keer op vaste 
momenten

Noden verduidelijken 
en feedback op 

ontwikkelde 
materialen

Werkgroep

Kleine groep 
experten

Meerdere ad hoc 
meetings

Inhoudelijk mee 
uitdenken van Spark

Co-creatiegroep

Jongeren 
(12 – 16 jaar)  

2 focusgroepen
- 7 jongeren
- 8 jongeren

Inhoudelijk mee 
uitwerken van Spark

Ontwikkelaar

Zenjoy

Meerdere meetings

Ontwikkeling van 
Spark op basis van 

onze input

Ontwikkeling Spark
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•Bepalen inhoud tools
• Samenstellen en 

bijeenkomst 
begeleidingscomité 1

•Aanstellen ontwikkelaar

Inventarisatie

•Ontwikkeling tools
•Werkgroep
• Co-creatie
•Begeleidingscomité 2
• Studies voorbereiden

Ontwikkeling 
•Gebruikersonderzoek
•Aanpassing obv feedback
•Begeleidingscomité 3
•Ontwikkeling 

implementatiematerialen

Evaluatie

• Inbedding binnen 
methodieken

• Launch
•Duurzame implementatie

Launch en 
implementatie 

Ontwikkeling Spark: proces



5

Ontwikkeling Spark: Bronnen

• On Track Again
• BackUp
• Think Life

VLESP  tools

• Digitale interventies
• Therapeutische elementen

Wetenschappelijke literatuur

• Apps gericht op suïcide

App stores



Ontwikkeling: Werkzame elementen 

Safety planning Emotieregulatie Cognitieve coping

Sociale verbinding Distress tolerance



Ontwikkeling Spark: Aandachtspunten
• Gebruik

• Zelfstandig gebruik
• Mogelijkheid om hulpverlener of naasten te betrekken 

• Engagement
• Personaliseerbaar! → Visuele identiteit
• Gamification technieken

• Design
• Gericht op de doelgroep → jongeren (12-18jr)

• Beveiliging
• Mogelijkheid om app te vergrendelen
• Data lokaal bewaren



Opbouw Spark

Home Safety Plan Sparks Info Help!



Home
• Personaliseerbaar met oa naam, 

kleurenschema en avatars
→ Verhoogt eigenaarschap en 
adherence 

• Tegels die uitnodigen tot actie
 
• Snelle toegang tot verschillende 

onderdelen

• Mood peiling adhv emoji’s



"Hoe voel je je nu is 
een handige check 

up"



Safety Plan 
• Persoonlijk 7 stappenplan voor moeilijke 

momenten 



Safety Plan 
• Persoonlijk 7 stappenplan voor moeilijke 

momenten



Zelf invullen 
(tekst / foto)

Voorgestelde items

Extra uitleg per 
stap

Personaliseerbaar

Stap 2. Activiteiten alleenStap 1. Signalen



Gekozen bericht versturen 
of aanpassen

Stap 4. Personen met wie 
ik kan praten 

Stap 3. Activiteiten met 
anderen



Stap 5. Professionele hulp Stap 7. VolhoudenStap 6. Veilige omgeving



Safety Plan 
• Persoonlijk 7 stappenplan voor moeilijke 

momenten 

• Overzicht van ingevulde en openstaande 
stappen

• Positieve aanmoediging na elke stap

• Plan kan gedeeld worden als pdf 



Sparks 
Tools die zich richten op:

• Hoop
• Afleiding
• Relaxatie
• Omgaan met moeilijkheden
• Check je kennis



HopeBox

Hoop



Inspirerende quotesStories

Hoop
Lichtpuntjes



Tot rust komenPop It Te veel of te weinig energie?

Afleiding



Alfabetoefening Vingers tellenGebruik je zintuigen
5 - 4 - 3 oefening

Afleiding



Spieren ontspannen
Progressieve spierrelaxatie

Gedachten loslaten
Relaxatie

tempo 
aanpassen

timer

animatie

met audio-fragment

Ademhalingsoefening



eigen 
copingstrategie 

toevoegen

Omgaan met moeilijkheden
Wat kan je doen?



Info

(quiz over bovenstaande thema’s)

Betrouwbare informatie over:
• Praten (over zelfmoordgedachten)
• Over zelfmoordgedachten

• Hulpverlening
• Safety Plan

Check je kennis

Info voor naasten
Info voor hulpverleners





Check je kennis



Sparks toevoegen aan Safety Plan



Help!
Noodknop met contactgegevens van:

• Hulplijnen
• Andere vormen van hulpverlening



Gebruik 



Ondersteunend materiaal

• Flyer en poster voor jongeren (en 

naasten)

• Promofilmpje

• Infofiche voor hulpverleners

• Communicatiegids (social media posts, 

slides,…)



Gebruik Spark
• Spark vervangt professionele hulp niet, maar biedt houvast 

op moelijke momenten

• Zelfstandig of met naasten en hulpverlener 

✓Rol bepalen

✓Veiligheidsafspraken

✓Privacy

✓Samen opstarten

✓Herhaaldelijk opnieuw bekijken



Gijs Mommerency

Klinisch psycholoog en 

gedragstherapeut, UZ Gent

Getuigenis uit het werkveld



Dank aan iedereen voor de fijne samenwerking!

vlesp@ugent.be

Alle info op 

Zelfmoord1813.be/spark
Zelfmoord1813.be/jongeren

mailto:vlesp@ugent.be
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