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Begeleidingscomité

Hulpverleners en 
belangen-

vertegenwoordigers

3 keer op vaste 
momenten

Noden verduidelijken 
en feedback op 

ontwikkelde 
materialen

Werkgroep

Kleine groep 
experten

Meerdere ad hoc 
meetings

Inhoudelijk mee 
uitdenken van 

SParcours

Co-creatiegroep

Jongeren 
(12 – 16 jaar)  

2 focusgroepen

- 7 jongeren

- 8 jongeren

Inhoudelijk mee 
uitwerken van 

SParcours

Ontwikkelaar

Oetang

Meerdere meetings 
tijdens 

ontwikkelingsproces

Ontwikkeling van 
SParcours op basis 

van onze input

Ontwikkeling SParcours
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• Bepalen inhoud tools

• Samenstellen en 
bijeenkomst 
begeleidingscomité 1

• Aanstellen ontwikkelaar

Inventarisatie

• Ontwikkeling tools

• Werkgroep

• Co-creatie

• Begeleidingscomité 2

• Studies voorbereiden

Ontwikkeling 
• Gebruikersonderzoek

• Aanpassing obv feedback

• Begeleidingscomité 3

• Ontwikkeling 
implementatiematerialen

Evaluatie

• Inbedding binnen 
methodieken

• Launch

• Duurzame implementatie

Launch en 
implementatie 

Ontwikkeling SParcours



Wat?

• Kaartenset die hulpverleners ondersteunt bij het bespreken en 

verdiepend onderzoeken van suïcidaliteit bij kinderen en jongeren 

vanaf ontwikkelingsleeftijd 10 jaar.

• Reikt handvaten aan om tot een gedegen Risicoformulering te komen 

en geeft input voor het opstellen/bijwerken van het Safety Plan.

• Voor alle hulpverleners die individueel werken met suïcidale kinderen, 

met een basiskennis in suïcidepreventie.

SParcours



Wanneer?

• Gebruik SParcours pas wanneer een kind aangeeft dat het aan zelfmoord denkt.

• SParcours kan zowel gebruikt worden voor een eerste gesprek als voor vervolggesprekken.

Hoe werkt het?

Drie verschillende SuïcidePreventie-parcours bieden werkvormen en richtvragen 

om in gesprek te gaan over suïcidaliteit:

• Babbelparcours

• Tekenparcours

• Wandelparcours

SParcours



De drie parcours kennen dezelfde opbouw om al pratend, creatief of 
via beweging/de omgeving volgende thema’s te verdiepen:

1. Suïcidale gedachten en gevoelens

2. Suïcidale intentie

3. Signalen dat het moeilijker wordt

4. Emoties wanneer het moeilijker wordt

5. Risico- en beschermende factoren + voorspelbare veranderingen

6. Belangrijkste personen

7. Afleiding vinden als het moeilijk gaat

8. Redenen om vol te houden

9. Zorgcontinuïteit en veiligheid

Drie parcours



Voorkant 
parcourskaart

Achterkant 
parcourskaart

Actie 
voor het 

kind

Kaartnummer

Label Safety Plan of 
Risicoformulering

Voorbeeldvragen 
voor de 

hulpverlenerExtra acties 
voor het kind

Inhoud parcourskaart



1. Suïcidale gedachten en gevoelens1

• Basiskaart
• Risicoformulering

o Huidige suïcidale intentie



1. Suïcidale intentie2

• Basiskaart
• Risicoformulering

o Huidige suïcidale intentie



1. Signalen dat het moeilijker wordt3

• Verdiepende kaart
• Safety Plan

o Stap 1: Dit geeft aan dat ik het moeilijk krijg



1. Emoties wanneer het moeilijker wordt4

• Verdiepende kaart
• Safety Plan

o Stap 1: Dit geeft aan dat ik het moeilijk krijg



1. Risico- en beschermende factoren
+ voorspelbare veranderingen

• Basiskaart
• Risicoformulering

o Risicofactoren
o Beschikbare hulpbronnen
o Voorspelbare veranderingen
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Vriendin gaat 
verhuizen.

Tijdens 
vakantie vallen 

turnlessen 
weg.

Binnenkort 
overstap naar 
Hogeschool.



1. Belangrijkste personen6

• Verdiepende kaart
• Safety Plan

o Stap 4: Met deze personen kan ik praten over mijn zelfmoordgedachten 
o Stap 5: Hier vind ik professionele hulp



1. Afleiding vinden als het moeilijk gaat7

• Verdiepende kaart
• Safety Plan

o Stap 2: Dit kan ik zelf doen als ik het moeilijk krijg
o Stap 3: Dit kan ik met anderen doen als ik het moeilijk krijg



1. Redenen om vol te houden8

• Verdiepende kaart
• Safety Plan

o Stap 7: Dit helpt mij volhouden



1. Zorgcontinuïteit en veiligheid9

• Basiskaart
• Safety Plan

o Stap 5: Hier vind ik professionele hulp
o Stap 6: Zo maak ik mijn omgeving veilig





Overzicht kaarten

Parcourskaart 

1 Suïcidale gedachten en gevoelens

2 Suïcidale intentie

5 Risico- en beschermende factoren 
+ voorspelbare veranderingen​

3 Signalen dat het moeilijker wordt

4 Emoties dat het moeilijker wordt

6 Belangrijkste personen

7 Afleiding vinden als het moeilijk gaat

8 Redenen om vol te houden

9 Zorgcontinuïteit en veiligheid

Leidraad Opvang en Evaluatie Suïcidaliteit 
(LOES)



Evaluatie  
SParcours



In afwachting tot officiële publicaties, 
zijn de slides mbt het SParcours-onderzoek nog niet 

beschikbaar.



Algemene score

Gemiddelde score: 8/10

(min. 7- max. 9)

"Duidelijk, visueel, op kindniveau, 

speelser dan een gewoon gesprek"

"Het feit dat alles zo handig in verschillende oefeningen gegoten is. 

Het is kant-en-klaar. Het biedt visuele ondersteuning."

"Aangenaam voor jongeren die niet zo graag praten."

"Ik vond voor mezelf ook nieuwe ideeën om met 
de jongere in gesprek te gaan."

Enkele quotes



Print & Knip Fysieke uitgave

Gratis downloaden



• Zelfmoord1813.be/SParcours

• Handleiding (digitaal)

• Instructievideo (in ontwikkeling)

• Gratis webinars

Ondersteunend materiaal



Meer info:

zelfmoord1813.be/sparcours

vlesp@ugent.be

Schrijf je in op onze 
nieuwsbrief en ontvang 

onze updates in je mailbox
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