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Voor wie
informatie zoekt over

Cijfers, feiten en 
onderzoek

Preventie in de media 
(advies & 
mediarichtlijnen)

Preventie en 
postventie op school, 
op de werkvloer, … 
(advies, tools, vorming) 

Voor
hulpverleners

Vormingen en 
e-learning (SP-Reflex)

Beleidsadvies

Preventierichtlijnen 
& tools 
(Safety Plan, LOES, …) 

Wat te doen 
na een zelfdoding
(postventie)

Voor wie op zoek is
naar informatie en hulp

Via telefoon, 
chat en mail 
(Zelfmoordlijn 1813)

Zelfhulp en advies 
(BackUp, ThinkLife, …) 

Als naaste 
(Mee-leven) 

Als nabestaande 

zelfmoord1813.be


