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Voorwoord

Beste lezer,

Wanneer je deze gids in handen krijgt, heb je het vreselijke nieuws ontvangen dat een
dierbare is overleden door zelfdoding. Je gaat door een intens rouwproces waarbij je
momenteel met een onbeschrijflijke mix van gevoelens geconfronteerd wordt. Je hebt
misschien wel duizend vragen, maar tegelijk lijkt alles te zwaar om te begrijpen.

Na een zelfdoding dienen er heel wat praktische, juridische en administratieve zaken te
worden geregeld. Deze gids is een handleiding om je hierbij stap voor stap te helpen en
te ondersteunen.

Het is een overzicht van wat je kunt verwachten en hoe je door het proces heen kunt
navigeren, zodat je niet overweldigd wordt door de hoeveelheid zaken die geregeld

moeten worden.

Naast alle administratie, gaan we in deze gids ook dieper in op jouw rechten, het
rouwproces, rouwen bij kinderen en jongeren, enzovoort.

Rouwen is persoonlijk en uniek voor iedereen, en de manier waarop je met dit verlies
omgaat, kan variéren. Deze gids biedt inzichten en handvatten om jou en je dierbaren
door deze moeilijke periode te helpen.

Tot slot vind je contactgegevens van verschillende instanties die je kunnen bijstaan, van
professionele hulpverleners tot ondersteunende gemeenschappen. Weet dat je nooit

alleen staat, zelfs al lijkt het soms zo.

Alle warmte, kracht, steun & troost toegewenst,

e O

Codrdinator Werkgroep Verder na Zelfdoding



“Waar je ook bent,
‘kzou ‘t nict weten.
Nict in afstand

of tijd te meten.
Maar ik heb je bij me,
diep in mij,

daarom ben je zo dichtbij.”

- Toon Hermans
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Checklist na overlijden

Politie en arts verwittigen

Familieleden, vrienden en uitvaartondernemer contacteren

Overlijden aangeven bij de burgerlijke stand

Werkgever en/of uitkeringsinstanties verwittigen

Financiéle instellingen contacteren

Verhuurder of hypotheekverstrekker van de woning verwittigen

Leveranciers van nutsvoorzieningen verwittigen

Directie voor de Inschrijving van Voertuigen contacteren

Het ziekenfonds, kinderbijslagfonds en/of vakbond verwittigen

De begrafenis regelen + klein verlet aanvragen

De erfenis regelen

Abonnementen en lidmaatschappen van je dierbare annuleren

Aanvraag indienen tot overlevings- of wezenpensioen, begrafenisvergoeding

Aangifte van nalatenschap regelen

Belastingaangifte regelen










Een geliefde is
overleden,

wat nu?
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BEL POLITIE & DOKTER OP

Neem meteen contact op met een arts om het

overlijden te laten vaststellen. Bel ook de politie op.

Een zelfdoding wordt namelijk beschouwd als een
niet-natuurlijk of verdacht overlijden. Terwijl je
wacht op de politie, raak je niets aan. Eens ter
plaatse, zal een agent je enkele vragen stellen en
een folder meegeven van slachtofferhulp.

Een begrafenisondernemer, opgevorderd door
politie of parket, zal het lichaam van je overleden
dierbare komen ophalen. De politie geeft
vervolgens alle informatie door aan het parket.
Indien de doodsoorzaak niet duidelijk is, kan het
parket op basis van autopsie beslissen een
onderzoek te starten.

Wanneer het onderzoek is afgerond of al
voldoende informatie is verzameld, geeft het
parket het lichaam vrij zodat je afscheid kan
nemen in het mortuarium en je dierbare kan
begraven of cremeren.

CONTACTEER EEN
UITVAARTONDERNEMER

Nadat het lichaam van je dierbare is vrijgegeven,
kan je kiezen om verder te gaan met de reeds
aangestelde begrafenisondernemer of zelf een
andere ondernemer aanstellen. Samen met jou zal
de uitvaartondernemer bespreken wat de wensen
zijn en waar je steun en/of hulp kan gebruiken
zoals bijvoorbeeld bij het opstellen van een
rouwbrief.

Vlak na een overlijden moet er heel
wat administratie gebeuren. Maar
wat dien je onmiddellijk te regelen
en wat is er minder dringend?

In dit hoofdstuk bekijken we stap per
stap alle nodige documenten en
administratie die je in orde dient te
brengen

De eerste zaken die je dient te
regelen zijn meestal gerelateerd aan
het informeren van de juiste
instanties en het verkrijgen van de
overlijdensakte. Daarna volgen de
noodzakelijke administratieve
stappen zoals het opzeggen van
lidmaatschappen, verzekeringen,
bankrekeningen en het organiseren
van de uitvaart.

Het is belangrijk om jezelf de ruimte
te geven om te rouwen, naast de
noodzakelijke stappen zet om alles
administratief in orde te maken.



Kiezen om afscheid te nemen van het lichaam
van jouw overleden dierbare

Niemand kan voor jou beslissen of je het lichaam van jouw overleden dierbare nog wilt zien; alleen jij kunt
aanvoelen wat je nodig hebt. Het is belangrijk om vooral jouw eigen behoeften te volgen.

Ook al geven anderen, vaak met de beste bedoelingen, advies om je overleden dierbare niet te zien en
zeggen ze dingen zoals: "Het is beter om ze te herinneren zoals ze waren," is het aan jou om te bepalen
wat goed voelt.

Misschien denk je dat dit het juiste voor jou is, of misschien voel je dat je de werkelijkheid van hun
overlijden pas kunt accepteren als je hen hebt gezien en afscheid hebt genomen. Dit geldt ook voor
kinderen en jongeren: het kan hen helpen om ontkenning te voorkomen en geeft hen de mogelijkheid
om gepast te kunnen afscheid nemen.

Omgaan met een afscheidsbrief

Een minderheid van mensen die uit het leven stappen, laten een afscheidsbrief of -bericht achter. Wanneer
dit niet gebeurt, kan dit pijn veroorzaken en je verlangen om te begrijpen ‘waarom’ alleen maar versterken.

Als er wel een laatste boodschap is achtergelaten, kunnen de woorden troost bieden, maar ook pijn
veroorzaken en tegenstrijdige gevoelens oproepen, vooral als de persoon, in hun verdriet en wanhoop, boos
of beschuldigend is. Wat de boodschap ook teweegbrengt, helaas is er geen mogelijkheid tot een antwoord.
Sommigen vinden het nuttig om zelf een reactie te schrijven, of het nu om te bewaren is of later te
vernietigen. Anderen kiezen ervoor de boodschap te vernietigen of te wissen.

Er zijn ook mensen die besluiten de boodschap te bewaren. Als er één brief is die aan meerdere mensen is
gericht, maak dan kopieén zodat iedereen het bericht, indien gewenst, kan bewaren. Bespreek wie het
origineel bijhoudt of laat deze bewaren in een kluis waar iedereen toegang tot heeft.

Het is belangrijk om te onthouden dat de woorden die achtergelaten zijn slechts een momentopname zijn
van wat de persoon op dat specifieke moment voelde. Ze bieden geen eenduidig en/of juist antwoord, maar
zijn geschreven vanuit een tunnelvisie. Meer informatie over wat die tunnelvisie inhoudt,

vind je op: www. werkgroepverder.be/rouwen-na-zelfdoding/waarom



O 3 CONTACTEER FAMILIE, VRIENDEN, COLLEGA'S E.A.

Deze stap lijkt heel logisch maar doordat de schok zo groot is, wordt deze
vaak toch over het hoofd gezien. Denk erover na welke naaste familieleden
(en vrienden) je toch best persoonlijk het nieuws vertelt. Wanneer zij dit via
sociale media of buitenstaanders moeten vernemen, kan dit het nieuws en
het rouwproces namelijk nog pijnlijker maken. Laat je hierin, indien
mogelijk, ondersteunen zodat je niet iedereen zelf hoeft op te bellen,
bezoeken of te sturen. Vertel hen naast het overlijden ook de doodsoorzaak,
dit is belangrijk voor hun verdere rouwproces.

Wat vertel ik aan (mijn) kind(eren)?

Het antwoord is eigenlijk simpel: zo snel mogelijk de waarheid. Veel volwassenen denken dat je om
kinderen te beschermen hen de waarheid over de doodsoorzaak beter niet vertelt, maar het
tegenovergestelde is waar. Als ze de waarheid pas veel later of van iemand anders moeten horen, kan
het vertrouwen tussen ouder en kind zoek raken en wordt het rouwproces intenser en complexer.

"Niet weten" kan ook angstaanjagend en pijnlijk zijn: de fantasie is immers meestal erger dan de
realiteit. Bovendien kan het niet inlichten van kinderen, hun rouwproces bemoeilijken.

Ook al lijkt het onmogelijk en zwaar om te doen of zelfs te proberen, toch is dat precies wat je het
beste doet: het proberen. Om zeker te zijn dat je uitleg eerlijk en steunend is, kan het helpen om het
gesprek voor te bereiden. Eventueel kan je hierbij beroep doen op een familielid, hulpverlener,
slachtofferbejegenaar of via alle informatie op www.werkgroepverder.be



Hoe kan je zelfdoding
uitleggen aan kinderen
cn jongeren?

Je kan het onderwerp bespreekbaar maken, het slechte
nieuws brengen en/of zelfdoding uitleggen aan de hand
van verschillende boeken die hiervoor ontwikkeld zijn:

e Visjes van Océane, voorleesboek, 2-6 jaar

e Sloep Vaart Verder, 6-12 jaar

Hoeveel ze begrijpen en hoeveel informatie je kunt
geven, is uiteraard afhankelijk van de leeftijd van het
kind. Sommige kinderen zullen tevreden zijn met een
antwoord van een tweetal zinnen, anderen zullen
voortdurend vragen blijven stellen. Beantwoord deze
waar mogelijk en herhaal je antwoorden ook.

Probeer ook na te gaan wat kinderen denken. Vraag wat
ze denken dat er gebeurd is en wat ze gehoord hebben.
Wanneer kinderen gehoord hebben dat de
doodsoorzaak zelfdoding is, kan één van hun eerste
vragen zijn: "Wat betekent zelfdoding?". Je kunt
uitleggen dat mensen op verschillende manieren
kunnen sterven - mensen sterven door kanker,
verkeersongevallen... - en dat bij een zelfdoding iemand
zichzelf om het leven brengt.

Het is cruciaal te benadrukken dat niet alle depressieve
mensen sterven door zelfdoding. Beklemtoon ook dat er
verschillende manieren zijn om hulp te zoeken en te
krijgen.

Kinderen moeten tevens weten dat de zelfdoding niet
hun schuld is, en dat niets wat ze gezegd of gedaan
hebben ervoor gezorgd heeft dat die persoon overleed
aan zelfdoding.

meer 4}% g0 . M/f%/ﬁf&/&/’/é/./&

- PELCKMANS
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Wees helder en direct en gebruik
duidelijk en eenvoudige taal.

Aanvaard het wanneer kinderen
niet blijven luisteren. Het is een
normale reactie op een
abnormale situatie.

Geef de feiten en geef antwoord
op vragen. Luister naar hun
vragen en bezorgdheden en laat
ruimte om gevoelens te uiten.

Gebruik geen verzachtende of
vage omschrijvingen. Zeg bv.
‘dood’ want andere woorden als
‘slapen’ of ‘wed’, 'impliceren dat
de overleden persoon terugkomt.
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as verschrikkelijk om te zeggen,

: maar ik wist dat ik de waarheid moest
vertellen, ook al was het

hartverscheurend.

- Peter, verloor Zijn vrouw
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OVERLIJIDEN AANGEVEN BIJ DE BURGELIIKE STAND

Het overlijden dien je aan te geven bij de dienst burgerlijke stand van de gemeente waar je
naaste overleed en de dienst bevolking waar de uitvaart zal plaatsvinden. Je
begrafenisondernemer kan, in samenspraak met jou, deze taak overnemen.

Hierbij moeten volgende documenten worden voorgelegd:
« Jouw eigen identiteitskaart en die van de overledene
» Rijbewijs van de overledene
« Eventuele wilsbeschikking van je dierbare
* Het proces-verbaal, opgesteld door de politie
* De toelating tot begraven of crematie van de Procureur des Konings
* Het overlijdensattest dat de dokter heeft geschreven
* Het laatste pensioenstrookje indien de overledene gepensioneerd was

Na je aangifte maakt de gemeente een akte van overlijden op. Deze akte heb je later nodig
om verschillende instanties in te lichten over het overlijden. Daarom vraag je best voldoende
exemplaren aan bij de begrafenisondernemer of de dienst burgerlijke stand.

Bij een overlijden in het buitenland, dienen de lokale overheden de overlijdensakte op te
stellen. In dit geval kan je terecht bij de Belgische ambassade of het consulaat van Belgié,,
meer informatie vind je op: https://diplomatie.belgium.be/nl

BRENG DE INSTANTIE VAN WIE JE NAASTE EEN INKOMEN KREEG
OP DE HOOGTE

Je dierbare was werknemer: de werkgever zal je een uittreksel uit de akte van overlijden
vragen. Hij/zij/hun zorgt dat het loon tot op de dag van het overlijden in premies wordt
uitbetaald. Was de overledene bediende, dan zal de werkgever de vakantiegelden rechtstreeks
aan de erfgenamen uitbetalen. Was de overledene arbeider, dan moet je de uitkering van het
vakantiegeld aanvragen bij het vakantiefonds waarbij de overledene aangesloten was.

Je dierbare was zelfstandige: je contacteert best zijn/haar boekhouder of accountant. Deze
zal de nodige stappen weten te ondernemen.

Je dierbare ontving een vervangingsinkomen: indien je dierbare een vervangingsinkomen
ontving, moet je de instelling die de uitkering uitbetaalde, inlichten. Dat kan de hulpkas voor
werkloosheidsuitkeringen (HWV) of vakbond zijn bij een werkloosheidsuitkering, het
ziekenfonds voor invaliditeitsuitkeringen of het plaatselijke OCMW voor sociale bijstand, zoals
het leefloon.

Je dierbare was op pensioen: je verwittigt de Federale Pensioendienst. In Belgié hebben
werknemers, zelfstandigen en ambtenaren elk hun eigen pensioenstelsel. Voor meer
informatie kan je op weekdagen tussen 9u en 17u terecht bij de Pensioenlijn op het nummer
1765 of op www.sfpd.fgov.be/nl/overlijden

Je dierbare was schoolgaand: verwittig de school, hogeschool of universiteit en bespreek
samen wat zij verder kunnen betekenen (bijvoorbeeld een rouwregister, uitvaart bijwonen,,...).



O 6 BRENG BANK & VERZEKERINGEN OP DE HOOGTE

Licht iedere verzekeringsmaatschappij in waarbij jouw naaste een contract had afgesloten.
Ook zij zullen een uittreksel van akte nodig hebben. Let op: bij bepaalde verzekeringen, zoals
uitvaart- of levensverzekeringen, wordt er niet altijd uitbetaald bij een zelfdoding. Neem
hiervoor contact op met je verzekeringsmakelaar.

Je brengt ook alle banken op de hoogte waarbij je naaste klant was. Zo kunnen zij alle
rekeningen van de overledene blokkeren. Bij wettelijk ssammenwonenden zal ook de
gezamenlijke rekening geblokkeerd worden. Van zodra het onderzoek van het parket is
afgerond en de banken officieel te horen hebben gekregen wie de wettige erfgenamen zijn,
zullen de rekeningen weer gedeblokkeerd worden. Hiervoor is een testament,
huwelijkscontract of attest van erfopvolging nodig. Weet je niet bij welke banken je dierbare
rekeningen had? Dan kan Febelfin op https://febelfin.be/nl/diensten/rekening-overledene-
opzoeken.

Een attest van erfopvolging kan je gratis verkrijgen bij het lokale registratiekantoor van de FOD
Financién. Soms vraagt de bank ook een akte van erfopvolging op. Deze dient opgemaakt te
worden door een notaris.

Dit zijn verzekeringen die je

dierbare mogelijks had afgesloten:

e Overlijdensverzekering

e Levensverzekering (zie: 3. Wat met kosten en vergoedingen?)
e Schuldsaldoverzekering (zie: 3. Wat met kosten en vergoedingen?)
¢ Ongevallenverzekering

e Groepsverzekering

o Verzekering gewaarborgd inkomen

e Rekeningverzekering

e Beleggingsverzekering

e Pensioensparen

e Woningverzekering

e Autoverzekering

e Hospitalisatieverzekering

e Familiale verzekering

e Beroepsverzekering

e Reisverzekering
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VERWITTIG VERHUURDER OF HYPOTHEEKVERSTREKKER

Je dierbare huurde een woning:

Je regelt het tijdelijke onderhoud en beheer van het huis en neemt zo snel mogelijk contact
op met de verhuurder om het huurcontract tijdig op te zeggen of om te zetten. Deze zal dan
samen met jou bespreken aan welke eisen de mogelijke oplevering moet worden voldaan.

Je dierbare had een woning gekocht:

Je draagt zorg voor het tijdelijke onderhoud en beheer van het huis en gaat na of de
hypotheek omgezet of beéindigd moet worden. De kans bestaat dat er een deel van de
hypotheek vrijkomt na het overlijden. Als het huis verkocht moet worden, is het belangrijk
dat de verkoop geregeld wordt door een samenwerkingsverband tussen alle erfgenamen en
een makelaar. Denk ook zeker aan de opstalverzekering en de schuldsaldoverzekering (zie
Wat met kosten en vergoedingen?).

VERWITTIG ALLE LEVERANCIERS VAN NUTSVOORZIENINGEN

Breng de leveranciers van water, gas, elektriciteit, telefoonaansluiting (ook mobiele telefoon),
internet, etc op de hoogte van het overlijden indien het aansluitingscontract op de naam van
je naaste is opgesteld. Deze contracten kunnen opgeheven of overgedragen worden.

Ook wanneer de overledene samenwonend was en bovenvermelde contracten op beide
namen stonden, is het nuttig deze leveranciers te verwittigen aangezien zijn of haar
overlijden het bedrag van het maandelijks voorschot zou kunnen wijzigen.

STUUR KENTEKENPLAAT VAN DE WAGEN NAAR DIV (DIENST
INSCHRIJVING VOERTUIGEN)

Partners die getrouwd of wettelijk samenwonend waren kunnen de kentekenplaat
overnemen indien ze dit wensen. DIV zal de auto dan op hun naam overzetten. De
contactgegevens van DIV vindt je achteraan deze gids bij nuttige adressen en websites.

VERWITTIG HET ZIEKENFONDS
Het ziekenfonds keert meestal een vergoeding uit aan de persoon die de begrafenis- of
crematiekosten heeft betaald. Als je je bij het ziekenfonds laat inschrijven als weduwe of

weduwnaar heb je eventueel recht op een verhoogde terugbetaling van de kosten voor
gezondheidszorg.

VERWITTIG KINDERBIJSLAGFONDS, VAKBOND EN/OF ANDERE
ABONNEMENTEN OF LIDMAATSCHAPEN [V.T.

Het kinderbijslagfonds dient enkel op de hoogte gebracht te worden als je dierbare nog
kinderen ten laste had. Het fonds zal dan de kinderbijslag verhogen voor de andere ouder of
voogd(en).

Breng verder alle maatschappijen waar een abonnement of lidmaatschap werd aangegaan
op de hoogte van het overlijden. Denk aan dagbladen, tijdschriften, vakbond, sportclubs, etc...



Uitvaart
regelen

Nadat het lichaam van je dierbare wordt vrijgegeven en je
toelating hebt van de Procureur des Konings en de dienst
burgerlijke stand, kan je kiezen om je dierbare te begraven of
verassen. Voor een crematie is een bijkomend attest nodig van de
arts die het overlijden vaststelde. Het is de begrafenisondernemer
die doorgaans zorgt voor de aanvraag tot begrafenis.

Indien je ervoor kiest jouw naaste een laatste rustplaats te geven
op een kerkhof, dien je bij de gemeente een concessie aan te
vragen. De duur van deze concessie varieert per gemeente en
duurt maximum 50 jaar. De concessie hernieuwen is natuurlijk
altijd mogelijk. Als je geen concessie aanvraagt, kan het graf na 10
jaar verwijderd worden.

Mogelijks is er bij de gemeente een laatste wilsbeschikking van je
naaste geregistreerd. Het is ook mogelijk dat hij/zij jou reeds
instructies had gegeven omtrent de uitvaart of hij/zij zelf de
uitvaart al had voorbereid in samenspraak met de
begrafenisondernemer. In elk van deze gevallen dien je rekening
te houden met de wensen van je overleden dierbare die hierin
vermeld staan.

Zoek naar een uitvaartonderneming die bij jullie, als
nabestaanden, past voor een heel persoonlijke en unieke uitvaart.
Ritueelbegeleiders helpen je bij de voorbereiding en verzorgen de
begeleiding van de uitvaart. Je kan ook spreker(s) inhuren om het
levensverhaal of bepaalde teksten voor te lezen.

Afscheid nemen van een geliefde
doe je op een heel persoonlijke
manier. Misschien breng je alle

vrienden en familie samen of
vind je net meer troost in intieme
kring.

Een begrafenisondernemer en /of

ritueelbegeleider kan je helpen
bij de organisatie van de uitvaart.




KINDEREN VOORBEREIDEN OP DE UITVAART

Er wordt vaak gedacht dat het het best is om kinderen niet mee te nemen naar de begrafenis omdat dat
te zwaar zou zijn of ze er te jong voor zouden zijn. Toch is het geen slecht idee om je kinderen net wel bij
de begrafenis te betrekken. Wanneer een kind uitgesloten wordt van de begrafenis, kan het kind
namelijk het gevoel krijgen ook uit de familie buitengesloten te worden. Bovendien is afscheid nemen
ook belangrijk voor het rouwproces, en daar is een begrafenis een goede gelegenheid voor. Als je je
kinderen meeneemt naar de begrafenis, is het belangrijk om ze daar goed op voor te bereiden.

Vertel de kinderen wie er allemaal zal zijn, wat er allemaal zal gebeuren en waar de begrafenis doorgaat.
Vertel ze ook waarom de afscheidsdienst wordt gehouden. Je zegt dat iedereen die hun dierbare graag
gezien heeft samenkomt om herinneringen op te halen van hun dierbare, en ze daar ook een laatste
keer afscheid kunnen nemen. Je bereidt ze ook emotioneel voor.

Je legt uit dat het een moeilijk moment is en daardoor allerlei gevoelens kunnen loskomen; huilen, maar
ook lachen.. en dat dat allemaal oke is. Als je dierbare je partner of kind was, kan het zijn dat het voor jou
emotioneel te moeilijk ligt om je kinderen hierop voor te bereiden. Je vraagt dan best aan een ander
familielid om dit te doen.

Als je merkt dat je kind nog te jong is om hier meteen directe gesprekken over te voeren, kan je ook op
een meer speelse manier aanbrengen. Zo kan je dit via lego/duplo, speelgoed, kleurplaten, poppen of
knuffeldieren heel concreet uitbeelden.

Het kan ook nuttig zijn om je kinderen een rol te geven tijdens de uitvaart, zodat ze zich er actief bij
betrokken voelen. Zo kan je hen bijvoorbeeld een tekening laten maken die ze bij hun dierbare in de kist
kunnen leggen, samen met hen een ballon omhoog laten vliegen, een gedichtje voorlezen of een
bloemstukje maken.

Geen hen het gevoel van veiligheid door hen toe te wijzen aan een vast persoon die bij hen blijft tijdens de
uitvaart. Je kan dit uiteraard zelf doen. Maar als het voor jou te zwaar is, kan je daarvoor ook een ander
familielid uitkiezen of een back-up voorzien, zolang het maar iemand is waar de kinderen zich goed bij
voelen en bij terecht kunnen.
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Wat met kosten en
vergoedingen?

Een overlevingspensioen is een pensioen voor de nabestaanden na een overlijden. Het maakt niet uit of de
overledene al gepensioneerd was of niet. Voor deze vergoeding moet je aan volgende voorwaarden voldoen:
* Huwelijkspartner van werknemer of ambtenaar, ex-huwelijkspartner van een ambtenaar (u mag hierbij
niet hertrouwd zijn) of wezen van een ambtenaar die nog recht hebben op kinderbijslag
(wezenpensioen)

« Als je geliefde zelfstandige was kan je terecht bij het Rijksinstituut voor de Sociale Verzekeringen der
Zelfstandigen (RSVZ)

* Minimumleeftijd van 50 jaar of u krijgt een rustpensioen

* Minimaal 1jaar getrouwd of in een situatie die al gelijkaardig wordt beschouwd.

U moet geen aanvraag doen als uw overleden huwelijkspartner al gepensioneerd was.

In alle andere gevallen moet u wel een aanvraag indienen via mypension.be, het gemeentebestuur of de
Pensioenlijn op het nummer 1765. Meer informatie kan u vinden op de website van de Federale
Pensioendienst.

Voor het wezenpensioen dient een aanvraag worden ingediend in volgende gevallen: de overleden
ambtenaar nog geen rustpensioen kreeg, de wezen 18 jaar of ouder zijn (en nog altijd kinderbijslag krijgen)
of er nog andere rechthebbenden zijn (langstlevende of uit de echt gescheiden huwelijkspartner). In alle
andere situaties gebeurd de aanvraag automatisch.

Overgangsuitkering
Als niet aan alle voorwaarden voldaan is, kan je als overlevende echtgenoot aanspraak maken op een
overgangsuitkering. Dit is een tijdelijke uitkering voor de langstlevende huwelijkspartner die niet aan de
leeftijdsvoorwaarde voldoet om bovenstaand overlevingspensioen te ontvangen.
De duur van de overgangsuitkering hangt af van uw gezinssituatie op het moment van het overlijden:

e Geen kind ten laste: 18 maanden

* Kind(eren) ouder dan 13: 26 maanden

* Kind(eren) jongeren dan 13, kind(eren) met een handicap of een kind dat wordt geboren binnen de 300

dagen na het overlijden: 48 maanden

De aanvraag moet binnen de 12 maanden na het overlijden worden ingediend. Bij een laattijdige aanvraag,
wordt de uitkering verkort. De uitkering wordt enkel automatisch toegekend als de overleden dierbare met
pensioen was.



Was je naaste een gepensioneerd ambtenaar? Dan heb je recht op een begrafenisvergoeding. Je kan

deze aanvragen bij de pensioendienst waar de overledene werkte.

Als huwelijkspartner moet u hiervoor normaal niets doen. Er wordt automatisch een brief verstuurd.

Alle andere personen moeten de begrafenisvergoeding aanvragen om ze te krijgen. Dit kan via de Federale
Pensioendienst op https://www.sfpd.fgov.be/nl/overlijden/begrafenisvergoeding

Indien je overleden dierbare een levensverzekering had, contacteer dan de verzekeringsmakelaar.
Afhankelijk van de inhoud van het contract en van de verzekeringsmaatschappij zal bij een zelfdoding de
levensverzekering al dan niet worden uitbetaald.

Hierbij moet je volgende documenten voorleggen:
« Een uittreksel van de overlijdensakte
e Een medisch attest dat de doodsoorzaak vermeldt
* De verzekeringspolis
* Het bewijs van betaling van de laatste premie

Was er een hypotheeklening lopende, ga dan zo snel mogelijk na of de verzekeringsmaatschappij ook bij
een zelfdoding het nog openstaande krediet betaalt aan de bank. Je kan ook de notaris contacteren om
bijkomend financieel advies aan te vragen.

Wanneer je jouw dierbare verloor door een zelfdoding op het spoor krijg je een brief van de NMBS waarin de
gegevens (zoals verzekeringsmaatschappij en het polisnummer) van de familiale verzekering van je naaste
of met wie hij of zij samenwoonde op hetzelfde adres, worden opgevraagd.

Er is een familiale verzekering:

Eens je de gegevens hebt doorgegeven aan de NMBS, zullen zij zelf contact opnemen met de
verzekeringsmakelaar om het dossier verder af te handelen. Je hoeft je hierover geen zorgen te maken. Ook
wordt gevraagd of een notaris werd aangesteld voor de afwikkeling van de nalatenschap. In voorkomend
geval zal de NMBS eveneens zelf contact met hen opnemen. In plaats van te wachten op een brief, kan je de
juridische dienst van de NMBS zelf contacteren om bovenstaande informatie reeds door te geven.

Er is geen familiale verzekering:

Nadat de NMBS op de hoogte is gesteld dat je naaste niet over een familiale verzekering beschikt, vraagt
NMBS de contactgegevens op van de betrokken notaris. De juridische dienst van de NMBS bekijkt in dat
geval, in samenspraak met jou en de notaris, wat de mogelijkheden zijn tot vereffening. Voor specifieke
vragen kan je steeds terecht bij de juridische dienst van NMBS.



Er is een testament aanwezig:

Ga na bij een registratiekantoor of je overleden dierbare een geregistreerd testament had bij een notaris.
Vind je een eigenhandig neergeschreven testament, dan kan je dit laten registeren bij de griffie van de
rechtbank van eerste aanleg.

Er is geen testament aanwezig:
Indien er geen testament aanwezig is, geldt de wettelijke erfopvolging. Je notaris zal nagaan wie de
wettelijke erfgenamen zijn en wat de erfenis allemaal inhoudt

Als erfgenaam heb je 3 mogelijkheden:

o Je aanvaardt de erfenis zuiver
Je krijgt naast bezittingen, ook de successierechten en eventuele schulden. Om de erfenis te
aanvaarden doe je aangifte bij een registratiekantoor. De aanvaarding kan ook stilzwijgend gebeuren.
Dat is het geval wanneer ze kan worden afgeleid uit bepaalde handelingen, zoals het zich toe-eigenen
of verkopen van bepaalde stukken uit het nalatenschap. Van zodra je de nalatenschap zuiver
aanvaardt, kan je daar niet meer op terugkomen. De zuivere aanvaarding is uitgesloten wanneer je
minderjarig of onbekwaam bent verklaard.

o Je aanvaardt de erfenis onder voorrecht van boedelbeschrijving:

Hier kan je voor kiezen wanneer je wil nagaan of je er baat bij hebt om de erfenis te aanvaarden. Het
gevolg van de aanvaarding van de erfenis onder voorrecht van de boedelbeschrijving is namelijk dat je
slechts verplicht bent de schulden van de nalatenschap te betalen als deze niet groter zijn dan de som
die je erft. Dat wil zeggen dat je nooit je eigen vermogen zal moeten aantasten voor het aflossen van
de schulden van de nalatenschap. Voor de erfenis onder voorrecht van een boedelbeschrijving dien je
binnen de drie maanden na het overlijden een aanvraag in bij de rechtbank van eerste aanleg.

o Je verwerpt de erfenis:
Om de erfenis te verwerpen dien je een aanvraag in bij de griffie van de rechtbank van eerste aanleg
van de woonplaats van de erflater. Bij de verwerping van de erfenis, erf je niets; geen schulden, maar
ook geen baten.

Indien jij een erfenis aanvaardt, dan dien je hierop een belasting te betalen. Deze erfbelasting is van
toepassing op zowel roerende als onroerende goederen. De notaris of jij, als erfgenaam, dient hiervoor
een aangifte in bij de Vlaamse Belastingdienst.

Deze aangifte moet binnen de 4 maanden na het overlijden worden ingediend. Het bedrag van de
erfbelasting wordt berekend op basis van 3 criteria:

e je verwantschap met de overledene

* de waarden van de bezittingen die je overerft

* het gewest waar de overledene het langst heeft gewoond tijdens de 5 jaar voor zijn overlijden



Voor het inkomstenjaar waarin je echtgenoot overleed, dien je een afzonderlijke belastingaangifte in te
vullen, zowel voor jezelf als voor je overleden echtgeno(o)t(e). Kinderen of andere personen ten laste,
kunnen slechts in 1van de 2 aangiften vermeld worden.

Als overlevende echtgenoot of wettelijk samenwonende partner moet je in jouw persoonlijke aangifte
aanduiden of je kiest voor:

* een gemeenschappelijke aanslag op naam van jezelf en op naam van de nalatenschap van de
overleden echtgenoot/wettelijk samenwonende partner. In dat geval worden ze voor de berekening
van de belasting als echtgenoten of daarmee gelijkgestelden beschouwd.

* twee afzonderlijke aanslagen, namelijk een op naam van de overlevende echtgenoot of wettelijk
samenwonende partner en een op naam van de nalatenschap van de overleden echtgenoot of wettelijk
samenwonende partner. In dat geval worden zij voor de berekening van de belasting als alleenstaanden
beschouwd.

Als beide ouders overleden zijn, duidt een vrederechter een voogd aan. Hierbij houdt men rekening met de
voorkeur van de overleden ouders die mogelijk werd vastgelegd in een testament. Is hierover niets
vastgelegd, dan zal de vrederechter luisteren naar broers, zussen, etc. van de overleden ouders en zo een
weloverwogen beslissing nemen om de voogd aan te stellen. Als het kind de leeftijd van 12 jaar reeds
bereikt heeft, zal ook naar zijn/haar mening worden geluisterd.

Als werknemer heb je na het overlijden van een familielid recht op betaald rouwverlof.

« Bij het overlijden van een partner (echtgenoot, feitelijk of wettelijk sammenwonend) of (plus-, adoptie-)
kind: 10 dagen. De eerste drie dagen zijn op te nemen in de periode die begint met de dag van het
overlijden en eindigt de dag van de uitvaart. Overige zeven dagen mag de werknemer vrij opnemen
binnen het jaar na het overlijden.

Let op: bij langdurige pleegzorg (minimum 6 maanden) worden de familiebanden met het pleegkind
beschouwd als de familiebanden met het (eigen) kind. Bij het overlijden van een pleegkind bij
kortdurende pleegzorg is er recht op 1dag rouwverlof, met name de dag van de uitvaart.

* Bij het overlijden van een (schoon-, plus-)vader of (schoon-, plus-)moeder: 3 dagen De dagen zijn vrij te
kiezen vanaf de dag van het overlijden tot en met de dag van de begrafenis.

* Wanneer je (schoon)broer, (schoon)zus, grootouder, overgrootouder kleinkind of achterkleinkind:
o als de overledene onder hetzelfde dak woonde: 2 dagen, te kiezen tijdens de periode die begint met
de dag van het overlijden en eindigt met de dag van de begrafenis.
o als je overleden naaste niet bij jou inwoonde: dag van de uitvaart.

Als zelfstandige heb je recht op een rouwverlofuitkering bij het overlijden van een (adoptie-, langdurig
pleegzorg-)kind, echtgenoot of ssammenwonende partner. De periode van onderbreking van 10 dagen
moeten niet opeenvolgend worden opgenomen. Je kan een aanvraag indienen bij jouw sociaal
verzekeringsfonds.



Je hebt het recht om...

Elk verdriet is uniek. De persoonlijke ervaringen, de eigen relatie en levensomstandigheden maken dat
een verlies voor elke persoon anders is. Er is geen juiste of verkeerde manier van rouwen en op rouwen
staat geen tijd.

De meeste mensen zoeken en vinden steun in hun omgeving, laten het verlies stilaan doordringen en
gaan uiteindelijk, na soms een lange tijd, weer verder met hun leven. Dit doen ze elk op hun eigen
tempo, op hun eigen manier en op hun eigen tijd. Als nabestaande heb je het recht te kiezen bij wat je
je het meest comfortabel voelt. In tijden van rouw is het belangrijk dat je doet waar je behoefte aan
hebt. Het gaat er niet om dat je doet wat hoort, maar dat je doet wat je hart je ingeeft. Het maakt hierbij
niet uit hoe je je uit, als het maar aansluit bij wie je bent.

Sinds de wet Franchimont heb je als nabestaande het recht om het lichaam van de overledene te zien
van zodra het wordt vrijgegeven door het parket. Van zodra het attest van overlijden is opgesteld, mag
het lichaam worden vervoerd. Je kan het lichaam van je geliefde laten overbrengen naar het
mortuarium van de begrafenisondernemer of er voor kiezen je geliefde thuis te laten opbaren. In het
geval iemand in het ziekenhuis overlijdt kan zijn of haar lichaam in afwachting van de begrafenis of
crematie ook daar worden bewaard. Familie en vrienden kunnen daar het lichaam komen groeten in
de dagen voor de uitvaartplechtigheid.

Nabestaanden na zelfdoding krijgen heel vaak het advies hun overleden dierbare niet meer te gaan
groeten. Meestal heeft dat te maken met de staat waarin het lichaam kan verkeren, zoals bij een
zelfdoding op het spoor. Maar het lichaam van je naaste niet meer kunnen zien maakt het echter
moeilijker om de werkelijkheid te aanvaarden. Het lichaam van je naaste, of een deel ervan, een laatste
keer kunnen groeten is een belangrijk onderdeel van de rouwverwerking, zeker bij een onverwacht
overlijden zoals zelfdoding. Sta daarom voldoende stil bij de keuze het lichaam wel of niet te willen zien
en laat je hierbij mogelijk begeleiden door een naaste of hulpverlener.

Politie dossier

Bij vragen over de stand van het dossier of voor een dossierinzage, kan je terecht bij de
justitieassistenten van de dienst slachtofferonthaal van het parket. Als je dierbare een tijd
psychiatrische zorg heeft gehad, is er een medisch dossier.

Medisch dossier
Nabestaanden tot de tweede graad hebben na het overlijden van een patiént recht op inzage

in het dossier door een andere beroepsbeoefenaar en als er een specifieke reden voor is.
Daarnaast heb je het recht op contact en een gesprek met de betrokken
hulpverleners voor meer informatie.



Als je dierbare uit het leven is gestapt heb je als echtgenoot, wettelijke samenwonende partner,
(groot)ouder, (klein)kind en broer of zus dus recht op inzage in het dossier onder bepaalde voorwaarden.
Zo mag je dierbare zich hier niet tegen verzet hebben en moet je motiveren waarom je het dossier wilt
inkijken. Dit verzoek tot inzage moet je schriftelijk formuleren.

Medisch dossier bij minderjarigen

In 2024 is de wet betreffende de rechten van de patiént aangevuld met de specifieke toegang tot het
dossier van een minderjarige, overleden patiént. Deze stelt dat een vertegenwoordiger, zijnde één van de
ouders of een voogd of een bloedverwant tot de tweede graad, recht heeft op inzage en een afschrift van
het dossier zonder de tussenkomst van een aangeduide beroepsoefenaar. Dit wil zeggen dat je het
dossier dus zelf mag inkijken. Hierbij heb je ook recht op toelichting van de inhoud van het dossier. De
vertegenwoordiger dient hiervoor geen motiverende aanvraag in te dienen, de bloedverwant tot en met
de tweede graad echter wel.

Klachten

Als je vragen of klachten hebt, kan je gratis en vertrouwelijk contact opnemen met een OOGG, de
onafhankelijke ombudsdienst geestelijke gezondheidszorg. Deze kan je meer informatie verschaffen over
de patiéntenrechten en bemiddelen met de hulpverlenende instantie.

Zo kan je als ouder van een minderjarige patiént klacht indienen of bij meerderjarigen door partner en
bloedverwanten tot de 2e graad en de persoon die handelde als vertegenwoordiger bij moment van
overlijden.

Daarnaast heb je het recht op contact en een gesprek te vragen met de betrokken hulpverlening voor
meer informatie. Zij kunnen door hun beroepsgeheim echter niet vertellen wat er exact in therapeutische
gesprekken gezegd is geweest.

Je blijft voor altijd verweven met mijn leven,
mijn verleden, mijn heden,
mijn tockomst.



Hoe ga ik om met sociale
media? ok an

Gevoelens delen op sociale media kan helpen tijdens je rouwverwerking. De snelle en vele reacties
van vrienden, familie of kennissen kunnen voor extra steun en erkenning zorgen. De drempel om
verdriet te delen ligt voor velen online een stuk lager en voor sommigen uit de omgeving is het soms
makkelijker hun medeleven online te tonen. Naast de voordelen heeft rouwen op sociale media ook

zijn valkuilen. Negatieve of ongepaste reacties uit de omgeving kunnen je erg onbegrepen doen
voelen en je nog verder doen wegzakken in je eigen verdriet.

Hou er ook rekening mee dat de sociale media accounts van je geliefde overstelpt kunnen worden
met foto’s en steunbetuigingen. Als nabestaande kan je er bewust voor kiezen deze pagina’s te
gebruiken als herinneringspagina’s waar mensen blijvend herinneringen en foto’s kunnen op delen.
Verschillende sociale media zoals Facebook, Twitter, Tumblr of Instagram hebben verschillende
procedures om het profiel van je naaste makkelijk te laten omvormen tot een herinneringspagina.

Je laat het gewoon bestaan

In dit geval verander je niks aan het account van je dierbare. Het blijft gewoon bestaan zoals het nu is.
Mensen kunnen er nog steeds dingen op plaatsen, en er verandert niks aan. Het account blijft volledig
hetzelfde als wanneer je dierbare nog in leven was.

Je maakt een herinneringspagina

Je kan contact opnemen met Facebook en zo aangeven dat je dierbare overleden is, maar dat je er wel
graag een herdenkingsaccount van maakt. Op deze manier behoud je ook alle foto's van je dierbare,
maar komt er vanboven ook automatisch ‘ter nagedachtenis van..' te staan. Vrienden en familie kunnen
ook nog steeds berichtjes en foto's plaatsen op de tijdlijn van je dierbare. Op deze manier blijft het
account ook bestaan, maar zonder dat ze in publieke ruimten worden weergegeven.

Je verwijdert het account

Als je contact opneemt met Facebook om het overlijden van je dierbare aan te geven, kan je er ook voor
kiezen om het account te laten verwijderen. Het profiel verdwijnt dan van internet. Het is belangrijk om
op voorhand te beseffen dat je zo ook wel alle foto's van je dierbare kwijt bent. Als je het account toch
graag wil verwijderen, kan het nuttig zijn om eerst zelf handmatig alle foto’s op te slaan.

Je neemt het beheer van het account over

Het kan zijn dat je dierbare bij leven al aan de beheerders van Facebook heeft doorgegeven dat hij/zij
wilt dat een bepaalde persoon zijn/haar Facebook overneemt als hij/zij er niet meer is. Deze persoon
krijgt bij het aangeven van het overlijden dan een berichtje van Facebook zelf. Het account kan vanaf
dan beheerd worden door deze persoon.



Voor Instagram gelden dezelfde opties als bij Facebook. Het enige verschil is dat je op Instagram als
naaste geen berichten kan zetten op het profiel van je dierbare.

Whatsapp verwijdert alle gegevens automatisch wanneer het telefoonabonnement wordt stopgezet
Wil je berichte, foto's en gegevens uit de app opslaan? Doe dit dan vooraleer het telefoonnummer op

te zeggen.

Je kan bij Google een “verzoek indienen met betrekking tot het account van een overleden
gebruiker”.
In deze aanvraag kan je het volgende vragen:

o Account afsluiten

o Verzoek indienen voor tegoeden in het account

o Gegevens verkrijgen uit het account (inloggegevens zal Google nooit delen)

Nadat je jouw verzoek hebt ingediend, vraag Google om de nodige gegevens en documenten van
jezelf en de overleden dierbare, daarna krijg je een mail met bevestiging en vervolginstructies
(waaronder een rechterlijk bevel bij een Amerikaanse rechtbank).

Ook andere accounts zoals Tiktok, LinkedIn of X kan je laten verwijderen door een digitale aanvraag in
te dienen. Mogelijks is er bij het testament ook een digitaal nalatenschap voorzien, al dat niet met de

nodige wensen en inloggegevens en/of digitale kluis van jouw overleden dierbare.

Let op met het mailadres van je dierbare. Ook dit kan uiteraard verwijderd worden, maar hou er
rekening mee dat je dierbare misschien belangrijke info via mail verkreeg. Als hij/zij/hun bijvoorbeeld
de rekeningen van de nutsvoorzieningen via mail kreeg, is het belangrijk om die nutsvoorzieningen in

te lichten alvorens men het mailadres verwijdert



Rouwen op de werkvloer

Wanneer je een dierbare verliest, kan werk vaak naar de achtergrond verschuiven. Je hebt andere
prioriteiten en gedachten, waardoor je concentratie afneemt en het werk moeilijker wordt. Het kan nodig
zijn om gedurende een korte of langere periode ook deels of volledig afwezig te zijn. Aan de andere kant
kan werk ook een waardevolle afleiding zijn die je structuur en zingeving biedt. Het is daarom belangrijk
om, zowel als werknemer, leidinggevende of zelfstandige, jouw unieke behoeften te volgen.

Je werkgever en collega’s kunnen een belangrijke rol spelen in jouw ondersteuning tijdens deze
moeilijke periode. Echter, vaak weten zij niet precies hoe ze je het beste kunnen helpen. Op onze website
kunnen zij terecht voor praktische tips.

Aarzel niet om openlijk met je collega’s en werkgever te praten. Leg uit hoe je je voelt en wat er in je
omgaat. Probeer je verdriet niet te minimaliseren en geef aan waar je behoefte aan hebt. Het kan zijn dat
je behoefte hebt aan veranderingen in tijdsverdeling, werkplek of andere aspecten van je werkomgeving.
Voer een open gesprek en kom op voor je rechten als nabestaande. Je werkgever en collega’s kunnen
ook bij Werkgroep Verder terecht voor advies en informatie over beleid rondom rouwen op de werkvloer.

www.werkgroepverder.be/info-voor-professionals/rouwen-op-de-werkvioer
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Rouwen na
zelfdoding

GEVOELENS & GEDACHTEN

Ook al heb je als nabestaande na zelfdoding heel wat gemeenschappelijk met andere rouwenden,
sommige aspecten zijn wel heel specifiek. Meer dan in een ander rouwproces zal je zoeken naar
motieven en verklaringen van de zelfdoding en het proces dat ertoe geleid heeft. Hieronder lichten
we de specifieke rouwthema’s toe waarmee je als nabestaande van zelfdoding geconfronteerd kunt
worden.

Het is mogelijk dat je al deze emoties en gedachten zeer intens, tegelijkertijd en bijgevolg als
tegenstrijdig ervaart. Dat je deze gevoelens helemaal niet voelt of pas veel later zullen opkomen, is
ook perfect mogelijk. Deze emoties en/of gedachten hoeven niet altijd en bij iedereen voor te
komen. leder rouwt immers op zijn eigen unieke manier.

Het is volkomen normaal dat het vernemen van het slechte nieuws een immense schok met zich
meebrengt. Zeker wanneer jij degene bent die je dierbare gevonden heeft, of getuige was van de zelfdoding.
Wanneer je iemand verliest is het normaal dat je reacties van schok en ongeloof ervaart, en bij een
zelfdoding is het niet ongewoon dat deze fase van het rouwproces langer duurt.



Je gaat op zoek naar de precieze manier waarop de zelfdoding is gepleegd, de omstandigheden
waarin deze plaatsvonden en alle vragen die erbij horen. Je zal daar nooit een volledig antwoord
op krijgen, omdat je je nooit helemaal in het hoofd van je dierbare zal kunnen verplaatsen.

Toch is het heel normaal om hiernaar op zoek te gaan. Het is een natuurlijke reactie om alles te
proberen begrijpen. De manier waarop je hiernaar op zoek gaat, hangt af van persoon tot
persoon. Je kan erover praten met vrienden, familie en collega’s van je dierbare, vragen stellen
aan de huisarts, of zelfs de plaats bezoeken waar het allemaal gebeurde. De manier waarop je
een antwoord probeert te vinden op je vragen kan niet juist of fout zijn. Het is een deel van jouw
uniek rouwproces.

Het is normaal dat je bang bent voor hoe het leven er verder uit zal zien zonder je dierbare. Donkere
gedachten komen en gaan en horen bij elk rouwproces. Maar als je merkt dat jouw angst en verdriet
zich beginnen te vertolken in suicidale gedachten, is het wel nodig om actief hulp te gaan zoeken.
Niet alleen bij vrienden en familie, maar ook bij professionele hulpverleners. Een rouwproces is iets
heel zwaar. Het is dan ook normaal dat je hier niet altijd alleen door kan. En dat hoeft ook niet.

Durf om hulp te vragen.

Vanuit de waarom-vraag kom je vaak ook bij jezelf terecht. Je verwijt jezelf dat je de zelfdoding niet
hebt kunnen voorkomen, dat je te weinig gedaan hebt of iets wat de zelfdoding zelf mee heeft
veroorzaakt: “Had ik maar...". Je kunt jezelf ook verwijten niets te hebben gemerkt, of de signalen
onvoldoende te hebben erkend. Sommige nabestaanden verwijten zichzelf dat zij wel nog leven. Ook
deze fase hoort bij het rouwproces en is compleet normaal. Toch is het belangrijk dat je jezelf op het
einde van de rit kan vertellen dat je niks verkeerd hebt gedaan. Jij bent niet verantwoordelijk voor het
overlijden van je dierbare. Niemand is daar verantwoordelijk voor.

Schuldgevoelens gaan nogal eens samen met kwaadheid. Het kan gebeuren dat je kwaad wordt op
jezelf, dat je te weinig gedaan hebt, maar ook op de overledene die jou achterlaat met de emotionele

pijn.

Ook kan je anderen in de omgeving verwijten te weinig gedaan te hebben of ga je mogelijk de
schuld bij hulpverleners leggen die onvoldoende adequate hulp hebben geboden, bij politiemensen
of bij de media omwille van het schenden van jouw privacy en/of weinig respectvolle berichtgeving
omtrent de zelfdoding. Wees niet te hard voor jezelf en neem jezelf dit niet te hard kwalijk.



Het kan zijn dat je na een tijdje een gevoel van opluchting ervaart. Dat lijkt misschien heel ongewoon,
maar dat is het zeker niet. Ongeveer 1/10 nabestaanden ervaart dit gevoel. De redenen hiervoor zijn, net
zoals elk rouwproces, heel verschillend. Zo kan het bijvoorbeeld zijn dat je grote problemen ervaarde die
nu een beetje wegvallen. In ieder geval, wat de reden van de opluchting ook is, het is zeker niets om je

slecht over te voelen.

Heel vaak ervaar je het stigma en het taboe dat rust op zelfdoding. Je merkt dat de omgeving het
overlijden doodzwijgt of jou vermijdt. Hierdoor krijgt vaak ook de familie de neiging het onderwerp te
vermijden en er nog minder over te spreken. Tegelijkertijd kan het ook gebeuren dat je jezelf gaat isoleren
van je omgeving. Tijd nemen voor jezelf is belangrijk, maar contact met de buitenwereld ook. Sluit jezelf

dus vooral niet op.

Een rouwproces hoeft niet altijd uit negatieve emoties te bestaan. Samen met naasten mooie
herinneringen ophalen aan de overledene kan bijzonder helend werken. Verlieservaringen laten ons vaak
toe intenser te leven en meer te genieten van de kleine dingen. Geluk kunnen toelaten, ondanks het

verdriet. Ook dat is rouwen.

“Een bloem bloeide in de zon.

Tot de grond beefde en ze één van haar mooiste
bloemblaadjes verloor.

Ze moest opnicuw groeien en leren blocien.

En seizoenen later blocide ze weer

maar de kleur van de bloem

was nooit meer hetzelfde.
... Zo is leven na een zelfdoding.”




Rouwen na

A\ =0 zelfdoding
P bij kinderen
cn jongeren

Van jongs af aan hechten kinderen zich aan mensen om hen heen, wat betekent dat ook zij verlies en
verdriet kunnen ervaren. Hoe kinderen kunnen en mogen rouwen, zal een belangrijke invioed hebben
op hun verdere ontwikkeling. Het kan ook gebeuren dat kinderen tijdens een rouwproces tekenen van
regressie vertonen. Regressie is het terugkeren naar een vorige ontwikkelingsfase. Zo kan het
bijvoorbeeld zijn dat een kind dat al jaren niet meer bedwatert, dat ineens wel weer doet. Hier hoef je je
niet te veel zorgen om te maken. Ook dit is normaal en maakt deel uit van het rouwproces van je kind.
Wanneer we over kinderen spreken, bedoelen we hiermee zowel kleine kinderen als jongeren.

ROUWPROCES BIJ KINDEREN NA ZELFDODING

Afscheid nemen van een dierbare is voor kinderen, net als voor volwassenen, een proces dat gepaard gaat
met intense emoties. Een kind uit emoties echter op een manier die niet altijd goed te begrijpen is voor
volwassenen. Zo kan een kind na een huilbui plots weer opgewekt gaan spelen in de tuin. Het kan ook zijn
dat een tiener liever met vrienden over het verlies praat dan met de eigen ouders. Ook dat is gezond en
eigen aan de leeftijd.

De rouwreacties van kinderen komen in grote mate overeen met die van volwassenen: de schok, het
ongeloof, het doordringen van het verlies, de kwaadheid, de angst, ....

Bij kinderen zien we echter dat gevoelens van verlatenheid en schuld sterk op de voorgrond komen te staan.
Vragen als “Was ik niet lief genoeg?", "Was ik niet de moeite waard om voor te blijven leven?” zijn erg
herkenbaar. Daarom is het belangrijk dat je kinderen zoveel mogelijk betrekt en op hun eigen manier laat
ervaren wat er aan de hand is.



HOE KAN IK (MIIN) KINDEREN HELPEN ROUWEN?

Zorg dat kinderen beseffen dat ze hun gevoelens openlijk mogen tonen zonder dat ze daarvoor
veroordeeld worden en dat je hen als ouder zal steunen om met deze ervaringen te kunnen
omgaan. Praat genoeg over de overledene, verzwijg hem/haar niet.

Praat ook over jouw gevoelens. Als je verdrietig lijkt of weent, leg uit waarom. Leg uit dat je
verdrietig bent en dat deze onplezierige gevoelens niets met hen te maken hebben, maar dat je
aan het rouwen bent. Je kunt kinderen helpen rouwen door hen jouw tranen te laten zien, door
samen met hen te huilen en door hen te laten weten dat het normaal en begrijpelijk is om
geschokt te zijn.

Het is een goed idee om de school van je kinderen op de hoogte te brengen van het overlijden, en
je kinderen ook te vertellen dat je dat zal doen. Het is beter voor de kinderen dat de leerkracht en

andere kinderen van het overlijden op de hoogte zijn, dan hen ervan te moeten verdenken dat ze

ervan op de hoogte zijn.

Maar neem ook zo snel mogelijk de dagelijkse bezigheden weer op. Kinderen
voelen zich daar veiliger bij.

Net zoals volwassenen, hebben kinderen tijd nodig om hun eigen reacties te kunnen begrijpen.
Vaak kennen kinderen echter minder manieren om hun emoties te uiten. De verwarrende
gevoelens kunnen gemaskeerd worden door hun gedrag, dat bijna gewoon lijkt. Kinderen kunnen
ook rouwen zelfs al beseffen ze dit niet, lijken ze niet verdrietig en gedragen ze zich niet zoals we

verwachten.




Wat kan mij helpen?

Omkijken naar jezelf kan betekenen tijd te willen doorbrengen
in het gezelschap van vrienden bij wie je jezelf kan zijn en bij
wie je openlijk je gevoelens kan uiten. Naast het spreken over
het verlies kan de behoefte aan rust en alleen-zijn minstens
even belangrijk zijn.

Sommigen zijn zodanig druk bezig met anderen te
ondersteunen, dat ze hun eigen rouwbehoeften volledig
verwaarlozen. Het is raadzaam een goede middenweg te
vinden en jouw eigen noden te durven volgen.

Nabestaanden van zelfdoding ervaren lotgenotencontact vaak
als de enige echte plaats waar ze met hun gevoelens terecht
kunnen. Een groep van lotgenoten biedt de erkenning en
onvoorwaardelijke acceptatie die men daarbuiten te veel mist.
De taal van wederzijdse verlieservaring betekent voor velen
een grote ondersteuning in hun zoektocht naar herstel.

Leren vanuit ervaringen van anderen helpt ons onze eigen
gevoelens en belevingen beter te begrijpen en adequater om
te springen met toekomstige problemen.

Alle mogelijkheden via www.werkgroepverder.be

Naast de hulp van familie, vrienden of lotgenoten kan ook
professionele hulp je ondersteunen. lemand verliezen door
zelfdoding is bijzonder zwaar. Het is geen teken van zwakte,
maar net van sterkte, als je tijdig bijkomende hulp zoekt. Soms
kan je rouwproces ook blokkeren.

In dit geval spreken we over ‘gecompliceerde’ rouw.
Rouwtherapie kan je hierbij helpen. Opgelet: dit wordt pas
gediagnosticeerd na 1jaar: voordien is dus enkel begeleiding
nodig en geen therapie. Therapie valt ook aan te raden
wanneer je last hebt van post-traumatische stress.




Creatief en actief bezig zijn

Creatief omgaan met je verdriet kan je helpen dit
verdriet te verwerken. Denk hierbij aan het maken
van filmpjes, of het schrijven van liedjes,
gedichten en verhalen. Ook een dagboek
bijhouden kan helpen. Gedachten en emoties
vitschrijven is een goede manier om zich te uiten
en helpt vaak verwarde gevoelens beter te
ordenen.

Ook actief blijven en dingen doen helpt om je
gedachten te verzetten en is een goede remedie
voor gevoelens van angst en bezorgdheid. Dit
kunnen heel eenvoudige activiteiten zijn zoals
iemand opbellen, een wandeling maken, een
brief schrijven of een boek lezen.

Herdenken en rituelen

Tijdens het rouwen om een overleden dierbare
kunnen rituelen je helpen bij het rouwproces en
het overlijden een plaats te geven in je bestaan.

Welk ritueel het beste past bij jou moet je zelf
bepalen: een rouwbandije dragen, een tekst
maken, het inrichten van een herdenkingshoekje in
het huis, woorden uitspreken, bloemen plaatsen,
een kaarsje laten branden. Zoek naar een ritueel
dat bij je past en dat jou helpt verwerken

Schrijven

Het opschrijven van je emoties en gedachten kan
je helpen om meer structuur te vinden in de chaos
van rouw. Schrijven heeft vaak een therapeutisch
effect; het stelt je in staat om al je gevoelens te
viten en hierover te reflecteren. Het bijhouden van
een dagboek is hier een goed voorbeeld van.

Door brieven of herinneringen op te schrijven, kun
je de verbinding met je overleden dierbare
behouden, wat troostend kan zijn en een manier
biedt om je liefde en herinneringen te delen.
Daarnaast kan het ook waardevol zijn om een
brief aan jezelf te schrijven of om een lijst te
maken van dingen waarvoor je dankbaar bent.



INHOUD

e Slachtofferzorg

¢ Rouwondersteuning, - begeleiding & -therapie

¢ Lotgenotencontact

e Juridische hulp

e Telefonische hulplijnen & chat
¢ Nuttige adressen en websites

Waar kan ik
terecht?

Hier vind je een overzicht van de
belangrijkste organisaties die
ondersteuning kunnen bieden op
zowel emotioneel als administratief
gebied.

Daarnaast vind je een lijst met de
adressen en websites van de meeste
organisaties die in deze gids aan bod
zijn gekomen.



Herinneringen verbinden

at het oog niet meer ziet.

Slachtofferzorg o=

Deze staat in voor de eerste opvang van nabestaanden, het
Slachtofferbejegening verstrekken van praktische en administratieve basisinformatie en
van de lokale politie eventuele doorverwijzing naar gespecialiseerde diensten.
Je contacteert hiervoor jouw lokale politie.

De dienst slachtofferhulp maakt deel uit van een Centrum Algemeen
Slachtofferhulp Welzijnswerk (CAW). Zij bieden gratis ondersteuning en begeleiding
CAW en zoeken mee naar gespecialiseerde hulp indien gewenst. Dit zowel
voor volwassenen als kinderen. Contacteer het CAW in je buurt voor
meer informatie. www.caw.be

Op elk parket werken justitieassistenten voor slachtofferonthaal. Zij
zorgen ervoor dat je binnen parket en rechtbank op een eerbiedige
manier behandeld wordt. Justitieassistenten geven onder meer
inlichtingen over de gerechtelijke procedure en de stand van het
dossier. Zij kunnen optreden als tussenpersoon en je vragen aan de
onderzoeksrechter of parketmagistraat overmaken en staan jou bij
op emotioneel moeilijke momenten zoals bij inzage van het dossier
of bij de teruggave van persoonlijke bezittingen van de overledene. .

Slachtofferonthaal
Parket

Meer informatic over slachtofferzorg vind je op www.slachtofferzorg.be



Rouwondersteuning

Je professioneel laten ondersteunen in jouw rouwproces is geen teken van zwakte, maar net van
bereidheid en sterkte. Let op: therapie is niet nodig in het eerste jaar na het overlijden. Je reactie is
normaal: je reageert op een abnormale situatie. Pas na minimaal 1 jaar spreken we over mogelijks over de
diagnose van compliceerde, traumatische rouw waar therapie aan te raden is.

Biedt zorgzame begeleiding en psychotherapie aan. Voor kinderen,
jongeren, volwassenen en ouderen. Het tarief bedraagt 11 euro of 4 euro
bij verhoogde tegemoetkoming. Meer informatie vind je op:
www.centrageestelijkegezondheidszorg.be

Je kunt altijd aankloppen bij rouwcounselors, therapeuten en
psychologen voor ondersteuning en begeleiding. Voor een persoonlijke
doorverwijzing op maat kun je contact opnemen via
info@werkgroepverder.be.

Bij geconventioneerde psychologen van de eerstelijnszones profiteer je
van een verlaagd tarief, en tot je 23ste zelfs volledig gratis. Voor meer
informatie surf je naar www.eerstelijnszone.be

Lotgenotencontact

Biedt lotgenotencontact aan de hand van praat-

groepen, online chat, een forum en activiteiten zoals

de jaarlijkse Meiwandeling en de Ontmoetingsdag. ”
Daarnaast kan je er steeds terecht voor info en advies.
www.werkgroepverder.be

werkgroep

verder

na zelfdoding

Biedt praatgroepen, weekends en kampen aan voor
kinderen, jongeren en jongvolwassenen in rouw.
www.missingyou.be

Meer info en lotgenotencontactorganisaties op www.werkgroepverder.be/ondersteuning/waar kan ik terecht

Verdriet toelaten is een vorm van sterk zijn.




Er staat altijd iemand voor je klaar.

lemand dic luistert.
lemand die er voor jou is.

Juridische hulp Joi

Bij het justitiehuis kan je terecht voor gratis dienstverlening
door advocaten, notarissen en justitieassistenten. Deze
hulpverlening is er voor mensen die in aanraking komen
met de gerechtelijke wereld en op zoek zijn naar informatie.

Justitiehuis

Telefonische Hulplijnen E—-3

Bij Tele-onthaal kan je terecht over alles waar je
Tele-Onthaal mee zit, wat je kwijt wil of twijfels over hebt. 106

Oproepers kunnen ook elke avond online

chatten via www.tele-onthaal.be

1813 is er voor iedereen die aan zelfdoding denkt
Zelfmoordlijn of zich zorgen maakt om iemand anders. Op 1813
1813 zelfmoord1813.be kan je terecht voor een
chatgesprek, online hulp en er is een maildienst.

Awel luistert naar kinderen en jongeren, via
telefoon, mail en/of chat via www.awel.be

102

Awel



Adressen & websites

Febelfin - Belgische Vereniging van Banken en Beursvennootschappen
https://febelfin.be/nl/diensten/rekening-overledene-opzoeken

FOD Financién (belastingsdienst)
https://financien.belgium.be/nl/contact

FOD Sociale Zekerheid
www.socialsecurity.be/citizen/nl/familie/een-overlijden-in-de-familie

HVW - Hulpkas voor Werkloosheidsuitkeringen
https://hvw-capac.fgov.be/nl

HZIV - Hulpkas voor Ziekte- en Invaliditeitsverzekering
www.caami-hziv.fgov.be/nl

FEDNOT - Koninklijke Federatie van het Belgisch Notariaat
www.notaris.be

Kruispuntbank van Ondernemingen
https:;//economie.fgov.be/nl/themas/ondernemingen/kruispuntbank-van/

DIV - Dienst inschrijving voertuigen, FOD Mobiliteit
Vooruitgangstraat 56, 1210 Sint-Joost-ten-Node
https://mobilit.belgium.be/nl/weg/inschrijven-en-schrappen
of via een lokaal DIV loket

Federale Pensioendienst

Je kan er terecht voor informatie, attesten en meer. Bel gratis 1765 of bezoek
www.sfpd.fgov.be/nl, specifieke informatie na overlijden op:
https://www.sfpd.fgov.be/nl/overlijden

OOGG - Onafhankelijke Ombudsdienst Geestelijke Gezondheidszorg
www.ooggd.be of info@oogg.be O



Adressen & websites

RVA - Rijksdienst voor Arbeidsvoorziening
Tel. 02 515 44 44, www.rva.be of via lokaal RVA-kantoor (lijst op www.rva.be/contact/de-
rva-kantoren)

RIZIV - Rijksinstituut voor ziekte- en invaliditeitsverzekering
Tel. via het Service Center Gezondheid op 02 524 97 97, elke werkdag van 8-13u
www.riziv.fgov.be/nl/contact

RSZ - Rijksdienst voor Sociale Zekerheid
Tel. 02 509 59 59, elke werkdag, 8u30-17u of www.rsz.be

Successions Europe

Bij een nalatenschap met grensoverschrijdende aspecten gelden verschillende
wetgevingen die variéren per lidstaat van de EU. EU-notarissen hebben hierover
informatieve fiches opgesteld: www.successions-europe.eu

Uitvaartsector
Officiéle website van begrafenisondernemers in Belgié: www.funebra.be

VARU

Vlaamse Autonome Raad voor het uitvaartwezen in het vertegenwoordigen van de
Vlaamse begrafenisondernemers. Een website waarin advies gegeven wordt m.b.t.
uitvaartplechtigheden. www.varu.be & www.allesoveruitvaart.be

Vlaamse Belastingdienst - Erfbelasting
Tel. 1700, www.belastingen.vlaanderen.be

Vlaamse Overheid: informatie rond overlijdens en erfenis
Officiéle website van de Vlaamse overheid met actuele informatie over

overlijden en erfenis: www.vlaanderen.be/regelingen-bij-een-overlijden

Vlaamse uitvaartgids

www.uitvaartvlaanderen.be 0



FAQ'S @

Waarom, hoe, is dit kunnen gebeuren? Wat als...?

Zelfdoding is complex en multifactorieel. Het zoeken naar delen van
antwoorden kan echter helend zijn voor jouw rouwprces.

www.werkgroepverder.be/rouwen-na-zelfdoding/waarom

Hoc rouwen als gezin?

ledereen rouwt anders, ook in jouw gezin. Open communicatie en begrip
voor elkaar noden zijn de twee belangrijkste pijlers.

www.werkgroepverder.be/rouwen-na-zelfdoding/hoe-rouwen-als-gezin

Hoc zorg ik voor mezelf?

In een zwaar rouwproces is zelfzorg erg belangrijk, maar zelfzorg is voor
iedereen ook heel anders. Zowel fysiek, mentaal als sociaal heeft zelfzorg

een plaats.
www.werkgroepverder.be/ondersteuning/hoe-zorg-ik-voor-mezelf

Een vraag die in deze gids en/of de website niet beantwoord werd?

C

Je kan altijd mailen naar infoewerkgroepverder.be voor informatie en

advies op maat.
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Getuigenissen

B. verloor zijn broer

“Ik heb jaren met vele vragen en emoties
geworsteld: ik voelde me zo abnormaal tot
ik doorhad dat dat is wat rouwen na
zelfdoding net is. Door dat te aanvaarden

K. verloor haar zoon

“Het gemis zal levenslang een deel van mij
blijven. Net zoals ik altijd mama zal blijven
van die prachtige zoon die ik nu moet
missen. Hij leeft verder met en door mij.”

werd het draagbaarder. Weet dat je niet mw =

alleen bent.”

P. verloor zijn partner.

“De liefde zal altijd blijven en alles
overwinnen. Het beeld van zijn overlijden
heeft plaats gemaakt voor de vele mooie
herinneringen, daar ben ik dankbaar voor,
maar het heeft veel tijd nodig gehad.”

meer getuigenissen kan je lezen en bekijken op www.werkgroepverder.be/getuigenissen
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Deze gids is een uitgave van Werkgroep Verder
na Zelfdoding, een deelwerking van VLESP en het
expertisecentrum inzake rouwen na zelfdoding,
postventie en zorg voor nabestaanden.

werkgroep
Bij ons kan je terecht voor allerhande advies, ve r'd e r'
informatie, doorverwijzingen, vormingen, .
brochures e.a. Daarnaast organiseert de werking na Ze|fd°dmg
allerhande vormen van lotgenotencontact. Ook www.werkgroepverder.be
hulpverleners kunnen er terecht voor advies, info
en vormingen over postventie en het
ondersteunen van nabestaanden.

Vlaanderen
is zorgzaam en
gezond samenleven

VLESP

Viaams zelfmoord1813.be 1 8 1 3
Expertisecentrum DA
Suicidepreventie %m




