
......Voor kinderen en
jongeren (-18)

Doelgroepgerichte
Richtlijnen

Richtlijnen, e-learning en
tools voor suïcidepeventie

Op zoek naar richtlijnen voor
suïcidepreventie in de zorg? 

Deze flyer gidst je door de
wetenschappelijk onderbouwde
richtlijnen en e-learningmodules
van het Vlaams Expertisecentrum
Suïcidepreventie.

Algemene Richtlijn

zelfmoord1813.be/sp-reflex

Op SP-Reflex vind je alle richtlijnen
en bijhorende tools, evenals adviezen
over zorgcontinuïteit en langdurige
suïcidaliteit. 

Voor ouderen
(70+)

Voor personen
met autisme

Wegwijs 
in 

richtlijnen



......

Kinderen & Jongeren

Ouderen

Personen met
autisme

Ontdek ook
onze online
leermodules

zelfmoord1813.be/sp-reflex

Detectie

3 Basismodules

Een module over hoe je suïcide-
gedachten kan detecteren en
bespreekbaar maken.

3 Doelgroepgerichte
Modules

Interventies

Na een poging & na
een zelfdoding

Een module over welke onderbouwde
interventies je kan inzetten voor de
preventie van suïcide.

Een module over hoe je zorgvuldig
kan handelen na een suïcidepoging
of overlijden.

Richtlijnen, e-learning en
tools voor suïcidepeventie

Een module over hoe je met kinderen
en jongeren (-18) in gesprek gaat
over zelfmoordgedachten.

Een module over de detectie en
behandeling van suïcidaliteit bij
ouderen (70+).

Een module over hoe je
suïcidepreventie autismevriendelijk
kan aanpakken.
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Kinderen en Jongeren


