Benim guvenlikim  pmg sz

o Bu zorlandigimi gosterir:

BUNLGT ARG Y I, .

eZorlandlélmda baskalariyla bunu yapabilirim:

BUNLGT ARG Y I, .

QBU kisilerle (arkadaslar, aile, ...) intihar dusuncelerim hakkinda konusabilirim:

eBurada profesyonel yardim bulabilirim:

Yardim saglayicilar: Yardim hatlari/Cevrimici yardim: Acil durumda:

« Intihar Hatt1: 1813 o Aile Doktoru (nobetgi:
...................................................... veya Zelfmoord1813.be 1733)
...................................................... s e Acil Servis

. . 112

_ ©Glvenlik Plam, Flemisch intihan
Onleme Uzmanlik Merkezi'nin (2023) bir
girisimi olup Stanley & Brown (2012).

Hollandaca-ingilizce ceviri. Bu ceviri Hollandaca kaynak metin ile ayn bilgileri icermektedir.





