
  
 

      
 :عصیبًا   وقتًا أواجھ   أنني إلى  ھذا یشیر

 :عصیبًا وقتًا أواجھ كنت  إذا  بنفسي فعلھ   یمكنني  ما ھذا

 

: ھذا   أفعل  لا   أن  الأفضل من  *

 

 : عصیبًا  وقتًا  أواجھ   كنت إذا  الآخرین   مع  فعلھ   یمكنني ما  ھذا

 

: ھذا   أفعل  لا   أن  الأفضل من  *

 :الانتحاریة  أفكاري حول  )والعائلة الأصدقاء( الأشخاص  ھؤلاء  إلى  التحدث یمكنني
 

 

 :متخصصة  مساعدة  على العثور  فیھ  یمكنني  الذي  المكان  ھو  ھذا

 :المثابرة  على یساعدني   ھذا  آمنة   بیئتي  بھا  أجعل  طرق
 

 

 

 المثابرة  على  یساعدني  ھذا

 

 

 

 :الرعایة  مقدمو  *
 

 :الإنترنت  عبر   المساعدة /المساعدة   خطوط  *
 

 :الطوارئ   حالة  في *

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

 1733) :الرقم  على   متاح ( عام  طبیب  • bezelfmoord1813.  أو  :1813الانتحار خط •

 الطوارئ   خدمة  •

• 112  

• …………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

ZELFMOORD1813.BE/SAFETYPLAN المزید من المعلومات؟ 

 
 (2012). وبراون ستانلي  إلى  استنادًا ،(2023) الانتحار لمنع الفلمنكیة الخبرة  مركز من مبادرة   ھي  السلامة  خطة          ©

 
 

 

 

Disclaimer: Bovenstaande tekst is een Arabische vertaling van het Safety Plan, bedoeld ter ondersteuning van hulpverleners. Deze versie is niet 
professioneel nagekeken. Raadpleeg bij twijfel steeds de originele Nederlandstalige versie of een bevoegde hulpverlener. 
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