Voorbeeldbrief voor ouders – aan te passen op basis van de schoolcontext


Beste ouders, 

Op DATUM INVULLEN zullen wij met de leerlingen een theaterstuk/film/video bekijken/boek bespreken waarin het thema zelfdoding aan bod komt. 
We melden dit graag op voorhand zodat u hier een gesprek over kan voeren met uw kind, indien nodig of gewenst. Ook in de klas zullen wij tijd nemen om dit vooraf en achteraf te bespreken. 
Het thema zelfdoding kan veel emoties losmaken. Merkt u dat uw kind na het zien/lezen van het theaterstuk/de film/ de video/ het boek van streek is, bespreek dan wat dit met uw kind doet. Weet dat uw kind ook terecht kan bij leerkracht, leerlingenbegeleider, zorgcoördinator, CLB voor een persoonlijk gesprek.
We zullen ook een alternatief voorzien. Als u zich zorgen maakt over de impact op uw kind, bespreek het dan gerust met uw kind of die het ziet zitten om het/de theaterstuk/film/video te bekijken/ het boek te bespreken
Op de website www.zelfmoord1813.be vindt u meer informatie over hoe signalen dat iemand aan zelfdoding denkt herkennen en bespreken.
Bij vragen mag u uiteraard altijd contact opnemen met de school. 
[bookmark: _GoBack]Met vriendelijke groeten
De directie. 
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