Samen kunnen
we werk maken van
suicidepreventie!

CONTACTEER ONS

zelfmoord1813.be zorg net ?( .
voor info en hulp N (

Vlaanderen

is zorgzaam en
gezond samenleven

CENTRA
GEESTELIJKE
GEZONDHEIDSZORG

PREVENTIEWERKING

SUICIDEPREVENTIE

Kom je als hulpverlener, begeleider, ... in contact met personen die
suicidaal zijn? Wil je meer weten over het thema suicidepreventie?

Heb je vragen zoals:

« Hoekan je suicidaliteit herkennen?

+  Watkan je doen of zeggen?

+  Wat met personen die chronisch suicidaal zijn?

Hoe ga je om met naasten of nabestaanden?

Zit jij ook met deze vragen?
Volg een vorming of vraag ons advies!




VORMING CONSULT & ADVIES

Ik sprak met iemand
die aan zelfmoord

denkt.

Wat nu?

Onze vormingen zijn een ideale Liever een vorming op maat?
mix van praktijk en theorie. Dat kan!
Uitwisseling tussen deelnemers In onze advies- en consultfunctie kan je
staat centraal. ons vrijblijvend contacteren met al jouw
vragen betreffende suicide(preventie) bij
Een greep uit ons aanbod: suicidale personen of in jouw organisatie.

. . .
Heb je nood aan een basisvorming? «  theoretische kaders

Kies dan voor één van onze eendaagse
i & «  zelfmoord bespreekbaar maken
vormingen. o
« analyseren van hetrisico

Heb je nood aan verdieping? «  basisprincipes in goede zorg

Dan zijn onze meerdaagse vormingen «  chronische suicidaliteit
iets voor jou! «  eigen gevoelens en attitudes
BELEIDSONDERSTEUNING
Geconfronteerd worden
met suicidaliteit binnen
N De concrete data in jouw regio en de inhoud een organisatie is een zeer
1 8 1 3 van de vormingen zijn terug te vinden op: ingrijpende gebeurtenis voor

%wv‘ www.zelfmoord1813.be/vormingen alle betrokkenen.

Op zo’n moment helpt het om te kunnen
terugvallen op een goed uitgewerkt
suicidepreventiebeleid dat duidelijk aangeeft hoe
te reageren, communiceren en hulp te bieden.

Je kan beroep doen op de suicide-
preventiewerking voor ondersteuning bij de
opmaak van dergelijk beleid.



